
2025年度前期 時間割　（曜日、講時、科目名称順)

健康デザイン学科

学生掲示用

曜日 講時 授業コード授業科目名称 担当教員 NO.単位教室コード 教室
時間

(分)

＜授業科目名称の記号＞
◎：他学科履修可科目　○：学部内履修可科目

集中 0 3001700ｱﾒﾘｶ栄養士研修ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
Training Program for Nutritionist in USA

2小西　香苗 1該当教室なし

集中 0 1233260校外実習
Practical Off-campus Dietitian Training
複数教員

2不破　眞佐子・黒谷　佳代 2教室未定

集中 0 1222120ｽﾎﾟｰﾂ栄養学
Nutrition for Sports and Health Science
omnibus〇

2柳沢　香絵 B091L33 39号館 1階 1L33

集中 0 1230480生物学
Biology
（再履修者用）

2渡辺　睦行 B022S21 42号館 2階 2S21

集中 0 3001920卒業研究
Graduation Research

8池田　尚子 5該当教室なし

集中 0 3002020卒業研究
Graduation Research

8小川　睦美 6該当教室なし

集中 0 3003900卒業研究
Graduation Research

8黒谷　佳代 7該当教室なし

集中 0 3003910卒業研究
Graduation Research

8作田　智洋 8該当教室なし

集中 0 3001930卒業研究
Graduation Research

8白川　哉子 9該当教室なし

集中 0 3002040卒業研究
Graduation Research

8花香　博美 10該当教室なし

集中 0 3001960卒業研究
Graduation Research

8不破　眞佐子 11該当教室なし

集中 0 3001970卒業研究
Graduation Research

8村松　朱喜 12該当教室なし

集中 0 3001980卒業研究
Graduation Research

8山中　健太郎 13該当教室なし

集中 0 3001990卒業研究
Graduation Research

8渡辺　睦行 14該当教室なし

月 1 1222420栄養指導論総論
Nutrition Education PartⅠ

2黒谷　佳代 B091L33 159号館 1階 1L33 90

月 1 1222700食品と加工
Foods and Processing

2高尾　哲也 B102S01 1610号館 2階 2S01 90

月 1 1221790生物学
Biology
(1AB)

2川崎　広明 B086L01 178号館 6階 6L01（オーロラホー
ル）

90

月 2 1222400栄養学（基礎）
Basic Nutrition

2小川　睦美 B065S43 186号館 5階 5S43 90

月 2 1230090家庭科教育法(教材研究)
Teaching Methods in Home EconomicsⅡ

2小林　美礼 B085S02・
B091L33

198号館 5階 5S02・9号館 1階 
1L33

90

月 2 1230090家庭科教育法B
Teaching Home Economics B

2小林　美礼 B085S02・
B091L33

208号館 5階 5S02・9号館 1階 
1L33

90

月 2 1230090家庭科教育法B1
Teaching Home Economics B1

2小林　美礼 B085S02・
B091L33

218号館 5階 5S02・9号館 1階 
1L33

90

月 3 1222320学校保健(小児保健・精神保健含む)
School Health and Safety

2川上　一恵 B091S02 229号館 1階 1S02 90

月 3 1222320学校保健A
School Health A

2川上　一恵 B091S02 239号館 1階 1S02 90

月 3 1427300生物学実験
Experiments of Biology
(1B)

1渡辺　睦行 B013L34 241号館 3階 3L34（自然科学系第
1実験室）

180

月 3 1427310調理学基礎実習
Basic Practice in Cookery Science
(1A)

1平塚　信子 B041L02・
B041L32

254号館 1階 1L02（第1調理実習
室）・4号館 1階 1L32（第1試食
室）

180

月 3 1627520調理学実習
Practice in Cookery Science
(2A)

2秋山　久美子 B042L02・
B042L33

264号館 2階 2L02（第2調理実習
室）・4号館 2階 2L33（第2試食
室）

270
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月 3 1427650微生物学及び演習
Lecture and Laboratory Exercise in 
Microbiology
（２B)

2村松　朱喜 B021L06・
B023S21・
B022L02

272号館 1階 1L06（衛生学実験
室）・2号館 3階 3S21・2号館 2
階 2L02（食品加工実習室）

180

月 4 1209080家庭科教育法(中高)
Teaching Methods in Home Economics

2小林　美礼 B091L33・
B085S02

289号館 1階 1L33・8号館 5階 
5S02

90

月 4 1209080家庭科教育法A
Teaching Home Economics A

2小林　美礼 B091L33・
B085S02

299号館 1階 1L33・8号館 5階 
5S02

90

月 4 1209080家庭科教育法A1
Teaching Home Economics A1

2小林　美礼 B091L33・
B085S02

309号館 1階 1L33・8号館 5階 
5S02

90

月 4 1221490家庭経済学
Household Economics
（健康）(現代：消費経済学）

2粕谷　美砂子 B015S03 311号館 5階 5S03 90

月 5 1222660臨床栄養学各論
Clinical Nutrition

2花香　博美 B086L01 328号館 6階 6L01（オーロラホー
ル）

90

火 1 1222100ｽﾎﾟｰﾂﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ論
Sports Training
〇

2白川　哉子 B091S01 339号館 1階 1S01 90

火 2 1222380応用栄養学
Applied Nutrition

2池田　尚子 B091L33 349号館 1階 1L33 90

火 2 1222260健康管理とｽﾎﾟｰﾂ医学（救急処置含む）
Health Care and Sports Medicine
〇

2花香　博美 B022S21 352号館 2階 2S21 90

火 2 1222300食と化粧の心理学
Psychology:Food Action,Cosmetic Behavior

2作田　智洋 B091S01 369号館 1階 1S01 90

火 2 1222260ｽﾎﾟｰﾂ医学
Sports Medicine
〇

2花香　博美 B022S21 372号館 2階 2S21 90

火 2 1222680調理学
Cookery Science and Theory

2秋山　久美子 B015S33 381号館 5階 5S33（合同講義室） 90

火 3 1427290生物学実験
Experiments of Biology
(1A)

1渡辺　睦行 B013L34 391号館 3階 3L34（自然科学系第
1実験室）

180

火 3 1427320調理学基礎実習
Basic Practice in Cookery Science
(1B)

1平塚　信子 B041L02・
B041L32

404号館 1階 1L02（第1調理実習
室）・4号館 1階 1L32（第1試食
室）

180

火 3 1427660微生物学及び演習
Lecture and Laboratory Exercise in 
Microbiology
(２A)

2村松　朱喜 B021L06・
B023S21・
B022L02

412号館 1階 1L06（衛生学実験
室）・2号館 3階 3S21・2号館 2
階 2L02（食品加工実習室）

180

火 3 1200140ﾌｰﾄﾞｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ論
Lecture for Food Specialist

2関本　美貴 B065S43 426号館 5階 5S43 90

火 4 1220880家族関係論
Family Relations

2番場　美恵子 B013S09 431号館 3階 3S09 90

火 4 1427620ｽｷﾝｹｱの科学
Science for Skin Care

2作田　智洋 B091L33 449号館 1階 1L33 180

火 4 1427250体力測定･評価及び演習
Practice for Physical Fitness Assessment
omnibus

2花香　博美・山中　健太郎 B091L04・
B091L35・
B091S02

459号館 1階 1L04（測定演習室）・
9号館 1階 1L35（測定機器室）・
9号館 1階 1S02

180

火 5 1209210保健体育科教育法（教材研究）
Teaching Method for Health and Physical

2白川　哉子 B091S01 469号館 1階 1S01 90

火 5 1209210保健体育科教育法B
Teaching Health and Physical Education B

2白川　哉子 B091S01 479号館 1階 1S01 90

火 5 1209210保健体育科教育法B1
Teaching Health and Physical Education B1

2白川　哉子 B091S01 489号館 1階 1S01 90

水 1 1222170人体の構造と機能B
Human Anatomy and Physiology B

2山下　晶子 B091L33 499号館 1階 1L33 90

水 2 1222250健康ﾃﾞｻﾞｲﾝ概論A
Introduction to Health Science A
omnibus

2花香　博美・白川　哉子・小
川　睦美・池田　尚子・不破
　眞佐子・渡辺　睦行・山中
　健太郎・作田　智洋・村松
　朱喜・黒谷　佳代

B091L33 509号館 1階 1L33 90

2025年05月01日 0:28:06 作成　　昭和女子大学 2/4 ページ 健康

  1講時=9:00-10:30、2講時=10:40-12:10、3講時=13:10-14:40、4講時=14:50-16:20、5講時=16:30-18:00、6講時=18:10-19:40、7講時=19:50-21:20
※授業時間帯（ひとつの講時を前半と後半に分けることがあります。）    

※【複回】週に２回以上セットで履修する授業です。 ※【クォータ】学期の「前半期」「後半期」等で

半分の回数で授業が行われます。



2025年度前期 時間割　（曜日、講時、科目名称順)

健康デザイン学科

学生掲示用

曜日 講時 授業コード授業科目名称 担当教員 NO.単位教室コード 教室
時間

(分)

＜授業科目名称の記号＞
◎：他学科履修可科目　○：学部内履修可科目

水 2 1222620社会福祉概論
Social Welfare: Overview

2西谷　美恵子 B031S02 513号館 1階 1S02 90

水 2 1427240ｽﾎﾟｰﾂ栄養学演習
Sports Nutrition: Practice
omnibus

2池田　尚子・白川　哉子 B091S01・
B091L04・
B091L35・
B041L32・
B041L02

529号館 1階 1S01・9号館 1階 
1L04（測定演習室）・9号館 1階 
1L35（測定機器室）・4号館 1階 
1L32（第1試食室）・4号館 1階 
1L02（第1調理実習室）

180

水 3 1233280校外実習事前の指導
Pre-Guidance for Practical Off-campus 
Dietitian Training

1不破　眞佐子・黒谷　佳代 B065S43 536号館 5階 5S43 90

水 3 1222190住居学
Housing and Living Design

2番場　美恵子 B016S05 541号館 6階 6S05 90

水 3 1222720食品開発論
Food Development and Technology
omnibus

2高尾　哲也・木村　勝紀・川
端　理香・宮　真二・古谷野
　哲夫・三宅　裕子

B022L02・
B091L33

552号館 2階 2L02（食品加工実習
室）・9号館 1階 1L33

90

水 4 1221920輝け健康美ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄB
Practical Exercise of Health-Beauty B
(管理・健康・安全)

1花香　博美・白川　哉子・小
川　睦美・伊藤　美香・池田
　尚子・高尾　哲也・不破　
眞佐子・渡辺　睦行・清水　
史子・山中　健太郎・作田　
智洋・佐川　敦子・横谷　馨
倫・小西　香苗・中西　員
茂・調所　勝弘・村松　朱
喜・桝田　和彌・星　玲奈・
川崎　広明

B022S21・
B022S25・
B091S01・
B090L05

562号館 2階 2S21・2号館 2階 
2S25 中教室・9号館 1階 1S01・
9号館 B1階 0L05（アリーナ）

90

水 4 1221930輝け健康美ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄD
Practical Exercise of Health-Beauty D
(管理・健康・安全)

1花香　博美・白川　哉子・小
川　睦美・伊藤　美香・池田
　尚子・高尾　哲也・不破　
眞佐子・渡辺　睦行・清水　
史子・山中　健太郎・作田　
智洋・佐川　敦子・横谷　馨
倫・小西　香苗・中西　員
茂・調所　勝弘・村松　朱
喜・桝田　和彌・星　玲奈・
川崎　広明

B022S21・
B022S25・
B091S01・
B090L05

572号館 2階 2S21・2号館 2階 
2S25 中教室・9号館 1階 1S01・
9号館 B1階 0L05（アリーナ）

90

木 1 1627480栄養指導論実習
Nutrition Education:Lecture and Practice
(3A)

2黒谷　佳代 B024L04・
B024L06・
B091L33

582号館 4階 4L04（栄養教育実習
室）・2号館 4階 4L06・9号館 1
階 1L33

270

木 1 1222750食品衛生学
Food Hygiene

2村松　朱喜 B017L34 591号館 7階 7L34（第2視聴覚教
室）

90

木 1 1222730食品ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ論
Food Marketing

2二階堂　孝子 B091S01 609号館 1階 1S01 90

木 2 1237270化粧品学
Cosmetic Science

2作田　智洋 B091S02 619号館 1階 1S02 90

木 2 1222740食品学（基礎）
Science of Food Material

2渡辺　睦行 B086L01 628号館 6階 6L01（オーロラホー
ル）

90

木 3 1222590生理生化学(基礎)
Basic Physiology and Biochemistry
omnibus

2山中　健太郎・村松　朱喜 B017L32 631号館 7階 7L32（第1視聴覚教
室）

90

木 3 1627530調理学実習
Practice in Cookery Science
(2B)

2大石　恭子 B042L02・
B042L33

644号館 2階 2L02（第2調理実習
室）・4号館 2階 2L33（第2試食
室）

270

木 3 1627510臨床栄養学実習
Clinical Nutrition:Lecture and Practice
omnibus(3B)

2池田　尚子・阿出川　國雄 B041L32・
B041L02・
B013L34

654号館 1階 1L32（第1試食室）・4
号館 1階 1L02（第1調理実習
室）・1号館 3階 3L34（自然科学
系第1実験室）

270

木 4 1220870家庭経営学
Family and Social Welfare Resources 
Management for Human Well-being
(健康)(福祉：生活福祉経営論)

2伊藤　純 B013S07 661号館 3階 3S07 90

木 4 1222770食品鑑別論演習
Sensory Evaluation and Food Evaluation

1村松　朱喜 B093L33 679号館 3階 3L33（実験室） 90

金 1 1627490栄養指導論実習
Nutrition Education:Lecture and Practice
(3B)

2黒谷　佳代 B024L04・
B024L06・
B091L33

682号館 4階 4L04（栄養教育実習
室）・2号館 4階 4L06・9号館 1
階 1L33

270
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金 1 1222630給食運営論
Food Service Administration

2不破　眞佐子 B017L32 691号館 7階 7L32（第1視聴覚教
室）

90

金 1 1222630給食管理論Ⅰ
Food Service AdministrationⅠ

2不破　眞佐子 B017L32 701号館 7階 7L32（第1視聴覚教
室）

90

金 2 1222270健康運動指導士総合演習
Comprehensive Seminar:Health Fitness 
Programmer
omnibus

2山中　健太郎・白川　哉子 B091S01 719号館 1階 1S01 90

金 2 1222270健康運動指導士総合演習A
Comprehensive Seminar:Health Fitness 
Programmer A
omnibus

2山中　健太郎・白川　哉子 B091S01 729号館 1階 1S01 90

金 2 1221280被服学概論
Introduction to Clothing Science
omnibus(健康:被服学概論）旧被服学概論

2下村　久美子・石垣　理子・
菊田　琢也・國時　誠・木村
　知世

B086L41 738号館 6階 6L41（コスモスホー
ル）

90

金 2 1221280ﾌｧｯｼｮﾝﾃﾞｻﾞｲﾝ概論
Introduction to fashion design
omnibus(健康:被服学概論）旧被服学概論

2下村　久美子・石垣　理子・
菊田　琢也・國時　誠・木村
　知世

B086L41 748号館 6階 6L41（コスモスホー
ル）

90

金 2 1221280服飾ﾃﾞｻﾞｲﾝﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ概論
Clothing Design and Management
omnibus(健康:被服学概論）旧被服学概論

2下村　久美子・石垣　理子・
菊田　琢也・國時　誠・木村
　知世

B086L41 758号館 6階 6L41（コスモスホー
ル）

90

金 3 1427230ｽﾎﾟｰﾂﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ論演習
Sports Training Theory: Practice

2山中　健太郎・望月　佑季
奈

B091L04・
B091L35

769号館 1階 1L04（測定演習室）・
9号館 1階 1L35（測定機器室）

180

金 3 1627500臨床栄養学実習
Clinical Nutrition:Lecture and Practice
omnibus(3A)

2池田　尚子・細井　みどり B041L02・
B041L32・
B013L34

774号館 1階 1L02（第1調理実習
室）・4号館 1階 1L32（第1試食
室）・1号館 3階 3L34（自然科学
系第1実験室）

270

金 4 1230470化学
Chemistry

2作田　智洋 B091L33 789号館 1階 1L33 90

金 5 1222110ｽﾎﾟｰﾂ心理学
Sport Psychology
〇

2山中　健太郎 B091S01 799号館 1階 1S01 90

金 6 1222500特別演習A(外書講読)
Special Seminar A

1山中　健太郎 80教室未定 90

土 1 1427410HACCP管理論
HACCP Management Theory

2不破　眞佐子 B091L33・
B065S43・
B017L32

819号館 1階 1L33・6号館 5階 
5S43・1号館 7階 7L32（第1視聴
覚教室）

180

土 1 1228300ｽﾎﾟｰﾂ実習A・ｱｸｱｽﾎﾟｰﾂ
Sports Exercise A: Aqua Sports
omnibus(前半期8回で終了)

1白川　哉子・山中　健太郎
【クォータ】

B022S25 822号館 2階 2S25 中教室 90

土 6 1222530特別演習A(外書講読)
Special Seminar A

1小川　睦美 83教室未定 90

土 6 1272820特別演習A(外書講読)
Special Seminar A

1黒谷　佳代 84教室未定 90

土 6 1272830特別演習A(外書講読)
Special Seminar A

1作田　智洋 85教室未定 90

土 6 1222460特別演習A(外書講読)
Special Seminar A

1白川　哉子 86教室未定 90

土 6 1222450特別演習A(外書講読)
Special Seminar A

1花香　博美 87教室未定 90

土 6 1222490特別演習A(外書講読)
Special Seminar A

1村松　朱喜 88教室未定 90

土 6 1222510特別演習A(外書講読)
Special Seminar A

1渡辺　睦行 89教室未定 90
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  1講時=9:00-10:30、2講時=10:40-12:10、3講時=13:10-14:40、4講時=14:50-16:20、5講時=16:30-18:00、6講時=18:10-19:40、7講時=19:50-21:20
※授業時間帯（ひとつの講時を前半と後半に分けることがあります。）    

※【複回】週に２回以上セットで履修する授業です。 ※【クォータ】学期の「前半期」「後半期」等で

半分の回数で授業が行われます。


