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採 点 

 
米国の 2025-2030 食事摂取基準では、次のように述べられている。 
 
 
 
 
 

出典：Dietary Guidelines For Americans, 2025-2030 https://cdn.realfood.gov/DGA.pdf  
 
そして、米国のジョンズ・ホプキンズ大学公衆衛生学大学院は次のような記事を発表している。 
 
 
 
 
  

出典：Morgan Coulson, Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health. 
https://publichealth.jhu.edu/2025/what-are-ultra-processed-foods 

 
この二つの文章をもとに、超加工食品をすべて避けるように指導することの利点と欠点、そして日本の消費者が加工食品を健康的に

利用できるようにするためにはどのような判断基準を示すのがよいか、以下に自分の考えを書きなさい。 
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