
学科専門分野と卒業後のキャリアの関連図

キャリアデザイン・ポリシー

健康デザイン領域科目
栄養に関連する周辺領域の科目を希望に応じて『広く深く』学べます。

健康と美 健康と食 健康と運動

食育食文化食品の機能
美容

健康管理 エクササイズ
スポーツ

健康デザイン学科

■学科専門分野と卒業後のキャリアの関連図

栄養士をベースに、健康のスペシャリストを育成する学科です。
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食品と栄養の基礎的・応用的な知識ならびに法的知識を有し、健康の増進や疾病予防のための食事
や食品の製造、品質管理およびそれらに関する情報を発信・提案することができる。

食育・食文化・食品機能など食全般についての基礎的・応用的な知識ならびに専門的な技能を有し、
健康と食に関する情報の発信・提案と実践的な指導をすることができる。

化粧品および皮膚に関する基礎的・応用的な知識を有し、人の美しさを内面から支えるための健康
と美に関する情報の発信・提案をすることができる。

運動・スポーツに関する基礎的・応用的な知識ならびに専門的な技能を有し、年齢やライフスタイル
を考慮した健康と運動に関する情報の発信・提供と実践的な指導をすることができる。

中学・高校の教員として、科学的な知識と食・健康の知識を活かした教育・食育・指導ができる。

健康デザイン学科は栄養士養成をベースとしています。栄養士養成カリキュラムは、食品の
成分・栄養と健康や人体の仕組みなどの基礎科目から、実践的な知識と技術を習得するため
の実験・実習まで、段階的に幅広く学べるよう構成されています。
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