
文部科学省

留学生就職促進教育
プログラム

認定

Showa Direct 4.5プログラムとは

10月に入学後の半年間、各学科の学びの導入として集中的に日本語を勉強したのち、翌年4月から学科科目の履修をスタートし、合計4.5年間で学位取得を

目指すプログラムです。

アカデミック日本語やビジネス日本語の授業はもちろん、4.5年間を通して専門分野を学び、さらには各学科の学びに関連した業界での2週間のインターン

シップが用意されています。また、日本人学生との共修授業など多彩な学習を通じて、日本社会で活躍・働くための専門知識を身につけます。

さらに、独自の奨学金により経済的支援を行い、安心して学べる環境を提供しています。 

専門知識（学科科目）
専門的な学びを深め、確かな知識と力を育む

日本語教育

昭和女子大学
Showa Direct 4.5
プログラム

日本で働く力と自信を身に着ける

充実のキャリア支援で将来の可能性を広げる 日本、
そして世

界で活
躍しよ

う！

高度な日本語能力とコミュニケーション力を磨く

キャリア教育

インターンシップ



1年次（1.5年） 2年次 3年次 4年次

日本語読解・日本語会話

生活ケース学習・日本語表現

日本社会文化・文化と日本語

プロジェクト

アカデミックスキル・専門日本語・スタディスキル・日本語プレゼンテーション

ビジネスライティング・ビジネスコミュニケーション

業界研究・インターンシップ日本語

履修モデル
各学科での専門の学び（学科科目）を土台に、

日本と世界で活躍する力を身につけます。

日本語科目

日本語・日本文化

アカデミック日本語

ビジネス日本語

キャリア教育

キャリア科目

ガイダンス・就活指導

インターン

事前事後科目

インターン実習

学科科目

授業

資格取得

キャリアデザイン入門・女性の生き方と社会

ビジネスキャリアディベロップメント

就職セミナーなど入学ガイダンス

インターンシップI-a インターンシップII-a

就業体験

専門科目（2学期目以降）

資格試験受験

卒論論文

充実したサポート体制 留学生一人ひとりが安心して学び、

充実した学校生活を送れるよう、様々なサポートを用意しています。

留学生寮 学生チューター 国際交流イベント

安心・快適な住環境で、学びに集中できる毎日を。 先輩がそばで支えるから、大学生活も安心。 友達を作る機会も豊富。

留学生専用の寮を完備。セキュリティも充実して

おり、安心して生活できます。

通学に便利な立地（電車で約30分）

家具・家電付きの個室

管理人24時間常駐

原則入学後1年間入居

入学後の半年間、日本人学生のチューターが学習

や生活のサポートを行います。授業や日本での生

活のことなど、気軽に相談できる心強い存在で

す。

国際交流グループCHAWAが季節のイベントや文

化体験など、様々なイベントを開催。友人の輪が

広がります。

入学時からサポート

学習・生活相談

日本語の練習や文化交流も

季節ごとのイベント

日本人と交流

留学生同士の友達作りも

就業体験



充実した奨学金制度で、
みなさんの学びをサポートします。
昭和女子大学では、留学生の学びと生活を経済面からも力強く支援します。

学費 生活費

入学⾦

学費

入学⾦全額免除

Showa Direct 4.5
奨学金

授業料減免制度

実質負担額

4.5年間の総額 1年間の総額 4.5年間の総額

奨
学
金
・
減
免
制
度

住居・光熱費

食費

国民健康保険

通学費

教材費

通信費・その他

生活費
合計（参考）

※生活費は学生のライフスタイルにより異なります。

※上記は参考金額としてご確認ください。

200,000 200,000

200,000 200,000

5,881,000 1,298,000

487,080 287,820

2,125,440 265,680

 3,268,480 744,500 

円 円

円 円

円

万円

万円

円

円 円

円
円

円 円

万円

万円

万円

万円

万円

円最大約 2,800,000

（約1,250 USD）

（約4,600 USD）

（約36,700 USD） （約8,100 USD）

（約3,000 USD） （約1,800 USD）

（約13,300 USD） （約1,660 USD）

（約20,400 USD）

500
（約31,000 USD）

100
（約6,250 USD）

20
（約1,250 USD）

15
（約900 USD）

45
（約2,800 USD）

200
（約12,500 USD）

880
（約55,000 USD）

（参考）

（約17,500米ドル）のサポート！

※1USD=160円で換算（2026年6月現在のレート）

4.5年間で最大 万円（約17,500USD）の支援が受け受けられます。280

支援額
合計

年間の4.5

出願について
出願条件を満たし、必要な手続きを行うことで、
昭和女子大学への出願を行います。

出願条件 出願から入学までのスケジュール

推薦

日本語能⼒

既習科目・外国語能⼒

詳細は出願要項をご確認ください。

本学が提携する海外の高校
または日本語学校から推薦
があること

出願時にCEFR B1相当以上
の日本語能力があること

本学の指定する科目を
高校で履修していること、
所定の外国語能力があること

1月中旬12月
出願前

1月中旬～
2月中旬

3月上旬 3月中旬 10月

マイページ
の登録

日本語能力
確認面談

出願書類の
郵送 合格発表 入学⼿続き 入学

～1⽉中旬

出願書類の
用意

本学ホームペー
ジ の 「 Showa
Direct 4.5」ペー
ジ内、「出願・入
試」の欄から、
出願に必要な書
類をダウンロー
ド・印刷してく
ださい。

インターネット出
願サイトにアクセ
スし、マイページ
を作成してくださ
い。出願内容の登
録後、入学検定料
を支払います。

日本語能力が出願
要件を満たしてな
い方は、事前に日
本語能力面談を申
し込んでくださ
い。

インターネット出
願サイトで「入学
志願書」と「宛名
ラベル」を印刷
し、出願書類を大
学に郵送してくだ
さい。

インターネット出
願サイトのマイペ
ージで合否が確認
できます。

指定期間中に入学
時 納 入 金 を
Flywireで支払い
ます。マイページ
で入学のための情
報登録をし、「入
学許可証」をダウ
ンロードしてくだ
さい。

春頃から国際交流
センターとビザの
準備を、日本語教
育センターと入学
前学習を進めま
す。9月に渡日
し、10月に大学生
活がスタートしま
す。

※2年目以降、60％減免の場合

(2027年度入学国際学科の場合)
（1年目）

（約1,250 USD）

（約1,250 USD） （約1,250 USD）

（2027年度の場合）



目指せるキャリア

昭和女子大学の５つの強み

数字で見る昭和女子大学の 　
つのファクト6

昭 和 女 子 大 学
Showa Women’s University

1920年の創立以来、女性の社会進出を支え、
一人ひとりの可能性を育んできました。

「世の光となろう」の建学の精神のもと、

専門的な学びと人間力を磨き、
社会で活躍する女性を輩出し続けています。

グローバル教育に
力を入れている

大学1位

創立年

1920
学生数

6700

(2026年度実績)

留学生数

250

(2025年度実績)

留学派遣学生数

(2025年度実績)

専任教員
一人当たり学生数

(2026年度実績)

就職率

96.1

（2025年度実績)

改革力が高い大学
1位

入学後、生徒を伸
ばしてくれる大学

1位

面倒見が良い大学
1位

就職に力を入れて
いる大学1位

目指せるキャリア

目指せるキャリア

国際学部

国際日本学科

日本と世界の未来をつなぐ

ツアーコンダクター、
日本語教員、官公庁専門職

目指せるキャリア

国際学科

複言語を携えて、世界の舞台
へ！

商社営業、銀行員、
客室乗務員、通訳

目指せるキャリア

グローバルビジネス学部

ビジネスデザイン学科

ビジネスを英語で学び、リーダ
ーを育成

マーケティングリサーチ 、
経営コンサルタント

目指せるキャリア

会計ファイナンス学科

超実践型人材育成

ファイナンシャルプランナー、
公認会計士、銀行員

人間社会学部

福祉社会学科

誰もが生きやすい福祉社会を創
造する

医療ソーシャルワーカー、
児童相談所職員、
医療機器メーカーの営業職

目指せるキャリア

現代教養学科

共に学び、技を磨き、未来を創
る

マスコミ、国家公務員、
コンサルタント

目指せるキャリア

食健康科学部

健康デザイン学科

食・美・健康でwell-beingを創造
する

栄養士、健康運動指導士、
フードスペシャリスト

目指せるキャリア

食安全マネジメント学科

科学とビジネスで食の未来を考
える

製品開発企画、
食品衛生管理者

総合情報学部

データサイエンス学科

AI×統計で、未来への正解を導く

データサイエンティスト、
プログラマー

目指せるキャリア

デジタルイノベーション学科

ICTを駆使し、ビジネスに変革を

Webエンジニア、
ITコンサルタント

〒154-8533 東京都世田谷区太子堂1-7-57

03-3411-5249 inbound@swu.ac.jp https://www.swu.ac.jp 公式SNS

Showa Direct 4.5出願可能学科

年 人 人約 約 900 人約 28.7人約 ％

創立106周年 全国11位/全国女子大2位

※2027年度は募集なし

国際交流センター（CIE）
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