
SHOWA DIRECT 4.5 院系与专业信息

通过饮食、美容和运动关注健康
首先，您将学习与营养及人体相关的基本科学知识。随后，通过丰富多样的实验、实习和以学生为主体的项目积
累经验，培养根据确切知识做出决策和行动的实践能力，以取得营养师资格为目标。此外，您还将科学地学习健
康学，内容不仅涉及饮食，还包括运动和美容等其他相关领域，最终成为具备更广泛专业知识的的“健康专家”。

学习社会科学，探索现代社会所面临的各种挑战
学生将习得有助于准确理解日益多元化的现代社会所需的基本“素养”。学生将围绕社会科学领域，跨学科地学
习：“社会设计”、“媒体创作”和“多元文化共建”。我们还提供丰富的项目式（PBL）学习机会，使学生能够将所学知
识和技能付诸实践。从第二学年开始，学生将立足所学专业领域，提高表达能力、沟通能力和信息分析能力，并条理
清晰且富有感染力地表达观点和论点的能力。

成为食品行业的不可或缺的人才
您将结合人体结构深入学习食品的种类、成分、功能、加工与储存方法、食品卫生与品质管理、企划与开发。通

过专业课程与实践实验，学生将系统掌握基于科学证据的理论，并了解食品行业的公司运营、行业最新趋势以及

产品开发与营销的基础知识。并通过小组合作对实际商业问题进行考察并提出解决方案，以培养实践技能。

创造一个人人安居乐业的社会
学生可以获得社会福祉士或儿童保育员等资格。为了培养能够为建设福利社会做出贡献的人才，从一年级开始通
过项目式教学培养学生的基本技能，并提升创建共生型社会的知识与能力。学生将学习多元文化社会工作技能，
从而达到尊重不同文化，深入理解日益多样化和复杂化的生活问题，同时掌握语言和沟通的实践能力，成为国际
化和多元文化社会所需的人才。
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高中必修课程 数学、化学、生物

昭和女子大学设有六个学院十五个科系，致力于培养各领域的专业人才。昭和女子大学设有六个学院十五个科系，致力于培养各领域的专业人才。
留学生可选择以下院系之一入读，并最终取得相应专业学位！留学生可选择以下院系之一入读，并最终取得相应专业学位！

高中必修课程 数学、化学、生物

高中必修课程 无指定

高中必修课程 无指定



以多语言能力为翼，翱翔于全球舞台！　　　
学生将入读“国际学生课程”(*)，该课程允许学生在学习英语的同时选择日语，并将他们的语言技能提升至可实

际运用的水平。学生还将广泛地学习专业科目，包括国际关系、国际合作以及各国的政治、经济和历史相关课

程。我们培养学生具备在国际社会中所需的跨文化理解能力，逻辑思维和多角度思考能力。

（*）如果在入学后的第一个学期达到规定的日语能力水平，学生可以选修“常规课程”。在“常规课程”中，学生可选择学习英
语和日语以外的其他语言（法语、西班牙语、德语、汉语、韩语或越南语），并参与课程中包含的课程留学项目。

助力您的职业与生活
在第一学年和第二学年，学生的目标是通过簿记（日本商工会议所簿记考试2级和3级）以及财务规划师（FP）等
考试。此外，曾在金融机构工作或获得税务会计师，财务规划师等资格，拥有丰富实践经验的教师所教授的课程
从基础知识到实践应用，广泛覆盖会计和金融领域的专业内容。在第三年和第四年，学生将参与“商学院式”的课
程，教师通过案例研究教学法让学生将所学理论付诸实践。

向全球传播日本文化
通过学习“旅游与地方振兴”、“日本研究”、“跨文化理解”等专业知识，培养能够推动日本入境旅游产

业和地方振兴的高素质英语人才。学生还将前往昭和波士顿进行留学，以提升在国内外宣传推广日本

的能力。从波士顿留学归来后，学生通过在国内外的实习进一步深化所学知识，成为独当一面的专业

人士。

成为具备英语能力和管理优势的女性领导者
通过英语分级课程和商务相关的初级课程掌握基本技能后，在第二学年所有学生均前往昭和波士顿留学。通
过在跨文化环境中的学习、互动以及生活，学生将获得全球视野、独立性和自律性，并在“全球商业与可持
续性发展”、“管理与经济”以及“营销与创新”三个重点领域将理论与实践相结合。
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请根据院系特点和高中必修课程选择报考院系。请根据院系特点和高中必修课程选择报考院系。

高中必修课程 英语

申请以上院系及专业，需要高中推荐信以及一定程度的日语能力。申请以上院系及专业，需要高中推荐信以及一定程度的日语能力。

高中必修课程 英语

高中必修课程 英语

高中必修课程 数学


