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食、美容、運動から健康を考える

まずは栄養と人体に関連する科学的基礎知識を学びます。その後、豊富な実験、実習、プロジェ

クト学習などで経験を積むことで、正しい知識に基づいて判断し行動できる実践力を養い、栄養

士資格を目指します。また、健康についてを食だけでなく運動や美容などの「プラスα」と併せ
て科学的に学び、栄養士を基盤とした、より広い専門性を持つ「健康のスペシャリスト」に近づ

きます。

社会科学を学び、現代社会の諸問題を探究する

複雑化する現代社会を的確に捉えるための基礎となる「教養」を身につけます。社会科学分野

を中心に「社会構想」「メディア創造」「多文化共創」という3つの領域を横断的に学んでいきま
す。また、身につけた教養とスキルを実践する場として、多彩なプロジェクト学習の機会を設

けています。2年次以上では専門領域とリンクさせながら、表現力と発信力、情報分析能力を磨
き、自分の意見や主張を論理的かつ魅力的に伝える力を養います。

食品業界をパワフルに支える人材に

食品の種類・成分・機能、加工・保存方法、衛生・品質管理、企画・開発などを人の身体の仕

組みとあわせて学習します。講義や実験実習科目を通して科学的な根拠に基づく理論を体系的

に身につけ、食品ビジネスに携わる企業の業務、業界の最新動向、製品開発やマーケティング

の基本についても学びます。企業のリアルな課題に取り組み提案を行うグループワークを通し

て実践力を養います。

誰もが生きやすい社会をつくる

社会福祉士や保育士資格等の取得を目指せます。福祉社会の形成に貢献する人材を育成するため

に、1年次からプロジェクト学習により基礎力を養い、共生社会を創造する知識とスキルを高め
ます。異なる文化の尊重や、多様化・複雑化する生活課題の理解を深める多文化ソーシャルワー

クを学び、実践力としての語学力やコミュニケーション力を培い、国際・多文化社会に対応でき

る人材を育成します。
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高校時履修必須科目 数学、化学、生物

昭和女子大学には、多様な専門性を養う6学部15学科があります。昭和女子大学には、多様な専門性を養う6学部15学科があります。

本ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ対象学科の中から、希望の1学科を選び、学位取得を目指します！本ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ対象学科の中から、希望の1学科を選び、学位取得を目指します！

高校時履修必須科目 数学、化学、生物

高校時履修必須科目 指定なし

高校時履修必須科目 指定なし



複言語を携えて、世界の舞台へ！　　　　

英語に加えて日本語を選択する「外国人留学生トラック」に入学し（＊）、実践的に使えるレ

ベルまで言語力を伸ばします。また、国際関係、国際協力、各国の政治、経済、歴史などの

専門科目も幅広く学びます。国際社会で求められる異文化理解力と論理的かつ複眼的な思考

力を磨きます。

（＊）入学後1期目の間に規定の日本語力に達した場合は、「レギュラートラック」の履修も
可能です。「レギュラートラック」では、英語と、日本語以外の言語（フランス語、スペイン

語、ドイツ語、中国語、韓国語、ベトナム語）からもう一言語を選択して習得し、カリキュ

ラムに組み込まれた海外留学に行きます。

キャリアと人生に役立つ力を

1・2年次に簿記（日商簿記2・3級）やファイナンシャル・プランニング技能士（FP)など
をはじめとする試験の合格をめざします。また、金融機関勤務経験者、税理士、FP等をの
資格を持つ非常に経験豊かな教員が、会計・ファイナンスの基礎から実践まで幅広い授業

を展開します。3・4年次では、学んだ理論を実践的に活用すべく事例研究・ケースメソ
ッド等を取り入れた「ビジネススクール型」授業を行います。

日本のカルチャーを、もっと世界へ

「観光・地域創生」「ジャパンスタディーズ」「異文化理解」を学び、高い英語運用能力を備え

日本のインバウンド産業やまちづくりを牽引することができる人材を育成します。また、「昭和

ボストン」にも留学し、国内外で日本を発信する力を身につけます。

ボストン留学から帰国後は、海外・国内インターンシップを通して学んだ知識をさらに深化さ

せ、自立した職業人を目指します。

英語と経営を強みとする女性リーダーに

習熟度別の英語科目とビジネス関連の入門科目で基礎力を身につけ、2年次に全員が
「昭和ボストン」に留学します。異文化の中で学習・交流・生活することでグローバル

な視点や自立・自律心を身につけ、3つの集中領域「グローバルビジネス&サステナビリ
ティ」「マネジメント&エコノミクス」「マーケティング&イノベーション」に沿って理論
と実践の融合を図ります。
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学科の特徴と高校時履修必須科目を参考に出願学科を選びましょう。学科の特徴と高校時履修必須科目を参考に出願学科を選びましょう。

出願には、高校の推薦と一定レベルの日本語能力が必要です。出願には、高校の推薦と一定レベルの日本語能力が必要です。

高校時履修必須科目 英語

高校時履修必須科目 英語

高校時履修必須科目 数学

高校時履修必須科目 英語


