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休学することなく長期留学することができる認定留学には、本学と交
換協定がある大学で学ぶ「交換認定留学」と、本学の私費協定校や自分
で探してきた留学先で学ぶ「私費認定留学」があります。どちらも留学
した期間は本学の在学期間として認められるほか、単位の認定、学費
の免除や奨学金の支給など、さまざまなサポート体制が用意されてい
ます。

┩槡╈ס㲊劅╈䑏מյ儖劲氳םꝎ僿槳㰢
鏀㲊槳㰢Ꝏ僿
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学科のカリキュラムに組み込まれている留学プログラムです。昭和ボ
ストンまたは海外協定校への留学を基本とし、延長プログラムや海外
研修などを組み合わせることで、自分だけの留学をコーディネートで
きます。

㰢熭סّٖٚ؞ٛ┉梪יכ车ׂ槳㰢
ٖٚ؞ٛ ّ槳㰢Ꝏ僿
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少人数クラスで集中学習する英語授業のほか、コミュニティーサービ
ス、フィールドワークなどの機会が豊富に取り入れられた授業が特長。
充実した設備環境の中で多彩な課外活動とイベントを通じて、英語学習
だけでなく、アメリカ文化への理解と、主体的に学び続ける力を身につ
けていきます。

儖㰢ס宾㛙تق٤ٔ؞
佫⽰ٍٚءٞو٤عت ّꝎ僿٬湾僿
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㛻㰢סꝎ僿⚔俲⮵榫ג湾僿槳㰢ךնⶡם鏤㰢溿⟣םעךׄד
ׂյ⺨舅ס㵠ꝛ⮆ꄇ艄⽏ג⺬מ㛡䎷ױֵֿّٚءٞوםն⛮
꽦㑔ّٚءٞو鏤㰢溿⟣מ⹆ⱶյ鏤㰢ⱱ樟乃杼鉮┕⺸ס泘䧗
նױ

㛉㰙٬你㰙⚔俲⮵榫ג湾僿╈ّٚءٞو
宾㛙溿⟣ٚءٞو ّ湾僿
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㎁⫂ֿםַמ樟乃⛮꽦ֿס׀ךֿכ׆攐Ꝏն槳㰢榟כ�㵚
ءٞو⟢⪧㎁꤀车ך葏鏤עמյع٭َئ榟孨銧鏤◫孱ס�
تق٤ٔ؞榹隴┩ַי僗⪧鼧┉ס丢㏐כ㛻㰢סյ宾㛙לםّٚ
նױ׀ךֿכ׆ׄחמ骰צ㰢םٜف٭ٞءյך

┩榹隴םٜف٭ٞءךتق٤ٔ؞ⱱ骰ׄחמ
㰢⫂㎁꤀◫孱ّٚءٞو
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佫⽰㝵㯸㛻㰢עךյ㎁⫂㎁㛙ゖյ┩槡泘䧗㰢榟יׄ⺸מյ
նױַי䶹䭤榫䙫ّٚءٞو槳㰢םױױ
յיז✳ع٭ٔز錚了ס׆עױ
舅⮆גז⺬מ槳㰢ّٚءٞو釤ֹױײיׄח

槳㰢⩝ס㛻㰢
舅⮆ך鹟גצ ַ

כׂז
宾㛙ך榟孨י

樟乃
⛮꽦ג ַ

鏤㰢ⱱ
ג┕⺸ ַ

宾㛙ך
㰢גצ ַ

㎁⫂ך
㰢גצ ַ

将来は海外で活躍したい！

学内でSSIPを通して
協定校の学生と
一緒に学ぶ

槳㰢סיַחמ注鐶鐄伺⚡յ⺨牊ⳓ
釐ꯁע$*&㏇㰢榟َعؕئٜذ٭
⺓鋗�域⩕غ٭ؤך澬鏀

לעّٚءٞوֹ⺬מגםֵ

㵠ꝛ氳ם㰢צ
鴑狒ג ַ

䪧哅ַםס
僿ꝴ⮵榫י
湾僿╈ג ַ

※ CIE在学生ポータルサイトにアクセスする際は、学籍番号のメールアドレス
でログインしてください。

長期留学する前に

短期でお試しでき
て

よかった♪

┩榹隴ךتق٤ٔ؞
מٜف٭ٞء
㰢גצ ַ
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槳㰢יז׆כַַס 佫⽰㝵㯸�槳㰢ס뇂ⱱ

出典:内閣官房「第6回 教育未来創造会議ワーキング・グループ 参考データ集」

出典:トビタテ!留学JAPAN「就職活動と留学に関する意識調査」（2024年2月実施）

出典:文部科学省「学生の海外留学に関する調査2022」 出典:海外留学情報サイト「海外留学経験者の追跡調査 平成30年度版」 ※上記人数は、2019年度～2023年度の５年間における参加人数を対象としています。
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佫⽰㝵㯸㛻㰢עյր┩槡מ䧪䡵تق٤ٔ؞ٜف٭ٞء٭ق٭ت׀ךց
僗ױַיնם؆א儖㰢סעךם槳㰢٬㎁꤀◫孱ס뇂ⱱ湳יזյ�
նֹױײי䧪䡵מّٚءٞوםױױ

昭和女子大学は、大学通信が全国の進学校を対象に行った「進路指導教諭が勧める大学」
の「グローバル教育に力を入れている大学」の項目で全国女子大で3年連続1位を獲得し
ています。本学海外キャンパス昭和ボストンをはじめとするさまざまな留学機会をは
じめ、テンプル大学ジャパンキャンパス（TUJ）と敷地を共有する世田谷キャンパスでの
国内交流プログラムなど、多様な留学・国際交流プログラムを提供しています。あなた
にぴったりのプログラムがきっと見つかるはずです。

㛻㰢ַי⪋ⱱמ罫䷷ٜف٭ٞء

過去5年間で、延べ5,000名以上が在学中に一度は留学や学内国際交流プログラムに参
加しています。参加をして得たスキルや経験は、その後の学生生活だけでなく、卒業後
のキャリアにも生かすことができます。留学や学内国際交流に少しでも興味があれば、
国際交流センター（CIE）を積極的に活用し、情報を集めましょう。留学を経験している
先輩がたくさんいるので、相談しやすい環境が整っています。

※複数プログラム参加者を含む
㎁꤀◫孱ٚءٞو ّ槳㰢׳⻠⹆ⱶ縖丗

本学では、在学中に複数の国際交流プログラムに参加する学生が多く、リピーターの参
加回数は平均３回に上ります。留学に行って終わりではなく、留学の前に国内交流プロ
グラムに参加し語学力を磨いたり、留学で得たスキルを生かしてさらなるステップアッ
プを目指すなど、4年間を通してグローバル社会で求められる力を身につけることがで
きます。本学の異文化交流の機会に富んだ環境を最大限に生かして、ぜひさまざまなプ
ログラムに参加してみてください。

槳㰢٬◫孱٭ذ٭مٛעّٚءٞو㛡 ַ
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出典:文部科学省「平成29年度「日本人の海外留学の効果測定に関する調査研究」について」
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昭和ボストンは1988年に米国有数の学園都市であるボストン郊外
に設立されました。米国で正式に認証された学校として、現地教
員やスタッフがきめ細やかな指導と生活サポートを提供する、24
時間体制のセキュリティーを備えた全寮制キャンパスです。日本
人看護師や職員もおり、初めての留学でも安心・安全の環境が整っ
ています。

⩗㲔כع٭َئג梪㗞ךյ
㱦䑏י㰢ױ

各寮室は基本的に2人
1部屋で、部屋には机
やいす、ベッド、クロー
ゼットなどが備え付け
てあります。寮棟ごと
に共有のリビングや
シャワー・トイレがあ
ります。

キャンパス内にある
ジャグジーつき屋内温
水プール、フィットネ
ス・ルーム、ゲーム・
ルームなどで、いつで
も心身をリフレッシュ
できます。

ビュッフェ形式のカフェ
テリアで好きなものを
好きなだけ選べます。ピ
ザなどのアメリカンな
食事から、ご飯とお味噌
汁などの日本食まで、バ
ラエティーに富んだ食
事が用意されています。

最寄りの駅までは無料
のシャトルバスで約10
分。放課後や週末は気
軽にボストンの街へ出
かけることができます。

エンディコット大学

後期に昭和ボストンに留学をする学生のみを対象※とした交換認定留学プログ
ラムです。昭和ボストンプログラム修了直後の翌年度前期にボストン近郊の協
定大学に1セメスター留学し、海外大学で正規授業を履修します（選考あり）。
本学の学費を納めることで留学先の学費は免除されます。
※後期出発エンディコット大学交換認定留学は全学生対象

授業はすべて現地の教員が担当し、少人数クラスで米国大学
スタイルの授業が行われます。教室内での学習にとどまらず、
フィールドトリップやリサーチなど、現地にいるからこその学
びを提供しています。

地域の大学との交流プログラムやさまざまなボランティア活動
も盛んです。積極的に学外のイベントに参加したり、現地の友
人を作ったりと、交流のチャンスがたくさんあります。

佫⽰ٍ־٤عت域ة٭طتס
鏀㲊槳㰢٭ذتْج٤㲊劅عتٍ

� 小高い丘の上に建つ緑豊かなキャンパスです。� ヘルスルームもあり、
日本語を話せる看護師もいるので安心です。 � 日本人への指導に慣れた
経験豊富な教員がそろっています。また、キャンパス内には現地の大学
生もしくは大学院生の Residential Community Coordinator が滞在し、
生活をサポートします。

�

� �

①初めての海外で手厚いサポートを受けたい方
② 英語には自信がないけれど、英語を学びながらアメリ
カを知りたい方
③ 教室内にとどまらず、学外に出て交流体験しながら学
びたい方

= � تت؛מ☔ם؆׆� ْ���
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湾僿宾㛙溿⟣�

�

�

夏休みまたは春休みを利用して、英語学習だけでなく文化体験や特定の分野・テーマ
について学ぶプログラムです。施設見学や体験学習を豊富に盛り込んだプログラム
は、一部の授業・訪問には通訳も同行するので、英語に自信がなくても安心して参加
できます。 #PO�'FTUJWBM4סךPSBO�#VTIJ�䥑泡䏲յ%BODF�5FBNס⺬�⫝洠

㛻㞐٭ذتهٞם׀㷑؆+BNFT�)PPL�$P�նס׆⽏ֿ䑫ױ؆

㜊䷴䔤ֿכ׆ַם䡗Ꝏױֿםחמ
公認心理師資格取得に必要な科目をすべて履修するという目標
があったので、長期休暇を利用するボストンサマーセッション
を選びました。当初は、完璧な英語を目指すあまり、コミュニ
ケーションに消極的になっていましたが、失敗を恐れずに行動
しようと考え方を変え、大勢の前でも堂々とスピーチできるま
でに成長することができました。

ّٚءٞو٭ذتْج
仾��鶚ꝴّٚءٞو

留学がカリキュラムに含まれてい
ない学科の学生を対象にしたセメ
スター留学プログラムです。レベ
ル別に英語学習・一般教養（専門）
科目を履修でき、語学力を問わず
参加することができます。メン
ター制度があり、専攻や興味に合
わせて自分だけの留学を作り上げ
るサポートが受けられます。

㰢צ㵸㰢劅סך葏鏤䷷罫מ榟ַג־
希望者選抜制のACRに参加し、社会正義について全科目で多角
的に学んだことが印象に残っています。ボランティアの授業で
は、食糧不安を抱える人を支援する募金活動も行い、社会課題
解決に協力的なアメリカの国民性も垣間見えたように思いま
す。将来は小学校教員になり、留学で培った英語力や発信力を
英語教育に生かしたいです。

㰢⫂銧鏤◫孱ّٚءٞو
-&11

1年前期（4週間）

��鶚ꝴّٚءٞو
杯ّٚءٞو٭ذتْج

2年後期

٤عتٍ
槳㰢ّٖٚ؞ٛ
2年後期

仼╈ꭧّٚءٞو
4年前期（3週間）

٤㲊劅عتٍ
◫䬵鏀㲊槳㰢

ظ٤ؙؔ 㛻㰢عشؤ
3年前期

槳㰢ّٖٚ؞ٛ
一部学科では、昭和ボストンでの1学期間以上の留学がカリキュラムに含まれてい
ます。英語学習に加え、学科での学びに応じた一般教養（専門）科目を英語で学びま
す。必要条件をクリアすれば、昭和ボストンでの2学期間の留学や昭和ボストン留学
修了後に協定校への認定留学へステップアップすることも可能です。

衠סײ魸 ؆⭊�
㎁꤀㰢鼧葏鏤ِٖؤ ب٘٭آؼ ٤㰢熭˥
�䇗

˥�����䇗�僖յմ㎁꤀䷷굺㰢熭מմ⺲燡㚺催

ױַי梪㗞ֿ榫䙫㰢؆כ׆כ
昭和ボストン留学後、協定校のエンディコット大学に認定留学しま
した。昭和ボストンは、プレゼンテーションやスピーチなど、自分の
考えを表現する場がとても多く、とことん学べる環境が与えられて
いました。現地の英語や生活、歴史文化に触れる機会も豊富にあり、
その後の認定留学の土台になる時間が過ごせたと思います。"NFSJDBO�$PMMFHF�3FBEJOFTT�5SBDL� � 	"$3


後期にはACRと呼ばれる英語圏大学留学準備コースがあ
ります（参加要件あり）。米国大学の学部授業を想定した
授業でDiscussion、Presentation、Academic Writingな
どの力を徹底的に伸ばし、協定校への留学に備えます。

⺲ّٚءٞو 㵚霄㰢熭٬㰢䇗 㲔产侇僿 㲔产僿ꝴ
٤٘بشج٭ُئ٤عتٍ 全学科・全学年 夏季 約4週間
仼儖乃ّٚءٞو 全学科・全学年 春季 約2週間

⟢剚굺㚖溿ْٛؓ 管理栄養学科／健康デザイン学科
全学年 春季 約2週間

璡䷷罫庋綗⮣ْٛؓ 初等教育学科・全学年 春季 約2.5週間

洠⫝ס侇גז车מ斶إ٤ٛמ稇┉כع٭ْتٚؠ

ظ٤ؙ ؼ飈ֻյٖ╾㍭ꦘםױױ僖䏲ն־יז车מعشؤؔ նגױַיז玮מؠ٭ٙ٭

ظ٤ؙؔ ب٘٭ٝؤظגׄ♀熖ֿ굝ך䪧哅ס4FSWJDF�.BOBHF�NFOUסعشؤ �ךٜه٭ط٤

㰢劅ס⩝榟ֽס㳃طؔ٭قامך ٭

PICK UP!

#0450/�46..&3�4&44*0/�����٤ٚ؛ ٤ؕ
2年前期（3週間）

#0450/�46..&3�4&44*0/�����峚芑
3年前期（4週間）

#0450/�46..&3�4&44*0/������峚芑
4年前期（4週間）

㛻ֽֽ叜ױ┒� 榺
☔ꝴ炘⚡㰢鼧⮣璡䷷罫㰢熭�䇗

眦ַם⫁㸓ױ�蚗ֻ
☔ꝴ炘⚡㰢鼧մ䑏杼㰢熭մ�䇗

①時間をかけて語学力を高めたい方
② 学科での資格取得も目指しつつ、
長期留学がしたい方
③ 専攻や興味のある学びに合わせて
自分だけの留学を作りたい方

تت؛מ☔ם؆׆ ْ

※インタビュー学生は、取材当時の学年で掲載しています
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国際学部４学科（国際学科・英語コミュニケーション学科・国際教養学科・国際日本学科）及びビジネスデザイン学科では、1学期以上の長期留
学をします。カリキュラムに含まれている留学なので、最短４年間で卒業が可能です（ダブル・ディグリー・プログラムを除く） 。
各学科の教職員が、留学準備から留学中、留学後までしっかりサポートします。

ダブル・ディグリー・プログラムとは、本学在学中に本学と協定校との両方で学び、4年半～5年間で2つの学士号を取得するプログラ
ムです（学内選考あり）。

هر כⱶ⹆מّٚءٞو٬٭ٛءؔظ٬ٜ
● 2年間の協定校留学を通して、語学力を高めるだけでなく、その語学を使って文化や歴史、
社会など、幅広い教養と専門分野について学ぶことができます。

● 日本と異なる環境で多様な文化背景を持つ人々と学び、協働することで、学修面だけでな
く、精神面も成長できます。
● 海外協定校留学中の授業料は昭和女子大学の学納金から充当されます。本学4.5～5年間
の授業料負担で2大学からの学位が取得可能です（クイーンズランド大学を除く：別途奨学
金あり）。

これまでに、中国、韓国、米国の大学の学位を取得した修了生を100名以上輩出しています（2025
年4月時点）。留学未経験者でも、昭和女子大学入学後から始まる集中的な語学カリキュラムな
どダブル・ディグリー・プログラム学生用の履修計画を経て、留学できる力を身につけることが
できます。渡航まで段階的に成績・語学基準が設けられており、それぞれ定められた基準を満た
すことが参加の条件となります。

また、テンプル大学ジャパンキャンパス（TUJ）とは、ダブル・ディグリー・プログラムに加えて
3＋1プログラムがあります。参加学生は、昭和女子大学を3年間で早期卒業した後、同年8月に
TUJ大学院のMaster in Managementプログラムに入学し、翌年の8月に同プログラムを修了し
て約4年半で昭和女子大学の学士号と米国の大学の修士号を取得できます。

هر ّٚءٞو٬٭ٛءؔظ٬ٜ
㎁꤀㰢鼧٤ؕاظتؾةل٬㰢熭ךّٖٚ؞ٛע槳㰢ّٖٚ؞ٛ槳㰢
٭ر٤ٝؠشِظ3��ؓ"%/&-"$�$*.&%"$"

槳㰢ّٚءٞو
Ꝏ僿槳㰢יֻ⤓מ㵠ꝛ⮆ꄇ٬㎁꤀꞊➟٬㏐㓊乃ס㓹灄٬⺨銧鏤╈氳מ㰢ש

槳㰢ס䡗冽㵠ꝛ䷷罫מ榟־
㵠ꝛ熭泘㎁꤀٬㏐㓊庋綗鵟יյ舅⮆ס溿狒״כױ

1
年
前
期

1
年
後
期

2
年
前
期

2
年
後
期

3
年
前
期

3
年
後
期

4
年
前
期

4
年
後
期

5
年
前
期

5
年
後
期

㎁꤀㰢熭

ꭧ㎁鏤 501*,㵚瓀铺䈳�XFFLT

╈㎁鏤 )4,㵚瓀铺䈳��XFFLT

鏤ّػعي
٤鏤ًؕت

�˥鏤ت٤ٚن�˥鏤صؕغ

６Ｋىم＇٬Ｊ［٬７ＭىＩ＠

ꭧ㎁鏤 501*,㵚瓀铺䈳�XFFLT

╈㎁鏤 )4,㵚瓀铺䈳��XFFLT

㎁꤀㰢鼧�㰢熭
葏鏤

�㰢熭⪦鵟

葏鏤٤٘ب٭آؼِٖؤ㰢熭
6OJWFSTJUZ˥� ٤عتٍ
'41˥�

%JSFDU�5SBDL 鏀㲊槳㰢 鏀㲊槳㰢

㎁꤀䷷굺㰢熭
56+�"&1佫⽰ٍ٤عت˥� 56+�"&1㎁⫂槳㰢 ٤عتٍ
56+�"&1鏀㲊槳㰢 56+�"&1㎁⫂槳㰢 鏀㲊槳㰢 鏀㲊槳㰢

㎁꤀仼儖㰢熭 佫⽰ٍ٤عت ٤عتٍ
鏀㲊槳㰢 鏀㲊槳㰢 鏀㲊槳㰢

٤㰢熭ؕاظتؾةل

ّٚءٞوتؾةلٜف٭ٞء ٤عتٍ ظ٤�ؓعتٍ 䄹僶鹟䥁⯆ّٚءٞو٬ؠشِ
ؠشٚع㲊劅槳㰢تؾةل 鏀㲊槳㰢˥�

※ 1　上記留学スケジュールは一例のため、留学開始時期が変更となる可能性があります。　※ 2　両親並びに本人が韓国籍を持っている場合は参加できません。
※ 3　中国籍の学生は参加できません。　※ 4　昭和ボストンでのカリキュラム留学後に、協定校へ 1～ 2学期留学することも可能です。　※５　ビジネスデザイン学科の
学生は、原則として全員が「昭和ボストン」に留学しますが、ビジネス協定校留学トラックの学生はボストン留学には参加しません（英語成績条件有）。

㝵㯸㛻㰢劅屍伺㝵㯸㛻㰢劅鏨⟓㝵㯸㛻㰢劅里娡㛻㰢劅ٜؗخ

ؿؕـ㎁㳃㛻㰢ّػعي ☔乃炘⚡熭㰢㛻㰢

هر ظ٬ٜ ؠΙّٚءٞو٬٭ٛءؔ 㛻㰢غ٤ٚث٤٭ؕ

تق٤ٔ؞٤قٔة㛻㰢ٜو٤طΚّٚءٞو٬٭ٛءؔظ٬ٜهر

㛻㰢ٜٜؓٛٚؓ ؓء٤
٤عتٍ
٤عتٍ

٤عتٍ

◫䬵٬熖鞝鏀㲊槳㰢
◫䬵٬熖鞝鏀㲊槳㰢 ٤عتٍ

虒典䅨疗㛻㰢

هر ظ٬ٜ �Ζ屍伺㝵㯸㛻㰢劅˥ّٚءٞو٬٭ٛءؔ

هر ظ٬ٜ �Θ┕宾◫鵟㛻㰢˥ّٚءٞو٬٭ٛءؔ

Ԃ�僿յׂ �僿鏀㲊槳㰢ע

Ԃ�僿յׂ �僿鏀㲊槳㰢ע

Ԃ�僿յׂ �僿鏀㲊槳㰢ע

هر ظ٬ٜ 㝵㯸㛻㰢劅ٜؗخմΗّٚءٞو٬٭ٛءؔ

㝵㯸㛻㰢劅ٜؗخ

Ӗ㲊劅כ㵚霄㰢熭
国名 協定大学 対象学科
中国 上海交通大学 国際学科

韓国
淑明女子大学校 国際学科
ソウル女子大学校 国際学科

米国 テンプル大学ジャパンキャンパス 国際学科、英語コミュニケーション学科、国際教養学科、国際日本学科、ビジネスデザイン学科
オーストラリア クイーンズランド大学 国際学科、英語コミュニケーション学科、国際教養学科、国際日本学科

PICK UP!

槳㰢ّٖٚ؞ٛ�بذ٠

نס╈轵כהגع٭ْتٚؠ 䲯䏅ךت٭هعؚ

㴻ס괏㔆

喋㯸ס䪧哅ס٤鏤ًؕت

䓙ַ⭳

　私は今、ダブル・ディグリー・プログラ
ムを利用して、クイーンズランド大学に
留学しています。留学で力を入れている
のは、やはり学業です。IELTSのスコア
が留学基準を満たしていても、英語の専
門的な講義を理解し、自分のアイデアを
課題やディスカッションの場で表現す
るには、別次元の努力が必要です。その
ことを日々実感しながら学業に打ち込
んでいますが、勉強だけの生活にならな
いよう、友人との息抜きの時間も大事に
しています。友人たちとは、図書館で一

緒にテスト対策をしたり、食事に行った
り、たくさんの時間を共有して仲が深ま
りました。また、こちらでの授業は、予
習としての課題や読むべき資料がとて
も多いのが特徴です。語学力はもちろ
ん、資料の重要な部分を見極めて効率良
く内容を把握するなど、課題に柔軟に対
応する力がついたところにも、自分の成
長を感じます。みなさんにも、チャンス
は可能な限り生かして興味があること
に臆せず挑戦してほしいです。

㸓ױ儖כ�㴌ץ㯸׆
㎁꤀㰢鼧㎁꤀㰢熭�䇗

56+ⶡ⛣◍䬵ّٚءٞو
2年後期（16週間）

ّٚءٞو٬٭ٛءؔظ٬ٜهر
�㛻㰢غ٤ٚث٤٭ؕؠ
3年前期～（4年後期）

佫⽰㝵㯸㛻㰢 宾㛙ס㲊劅

䇗ⶐ䇗ꝴ 䇗ꝴ

┕宾◫鵟㛻㰢
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本学協定校をはじめとする世界中の大学へ本格的な長期留学が可能です
（学内選考あり）。
全学生が対象で、留学期間は休学扱いにならず4年間で卒業することが可
能です。「交換認定留学」と「私費認定留学」の2種類があり、自分の目的や
希望に合わせた留学を選択できます。

㏇㰢╈מ宾㛙㛻㰢סꝎ僿槳㰢鏀㲊槳㰢Ꝏ僿
テンプル大学ジャパンキャンパス(TUJ)は米国フィラデルフィアにあるテンプル大学の
日本校です。2019年より本学の敷地内に移転しました。日本にいながらにして米国大学
の授業を履修することができます。
多様な国籍・バックグラウンドの学生とともに、米国大学の授業を履修することができ
ます。語学基準が正規学部授業履修の基準に満たない場合は、英語のアカデミックスキ
ルを勉強するブリッジプログラムに参加もできます。渡航を伴わないため、交換留学と
しての参加であれば本学の学納金だけで追加の費用がかかりません。すでに海外留学を
経験し継続して英語環境で学習したい方、カリキュラムの都合で本学の授業を履修しな
がら留学をしたい方、経済的な制限がある方にもおすすめのプログラムです。TUJとは、
本プログラムをはじめ、学生同士の交流やイベント、シンポジウムやフォーラムの開催
もしています。

56+تق٤ٔ؞٤قٔة㛻㰢ٜو٤ط
ⶡ⛣◍䬵ّٚءٞو

ءٚٞو ّ⫂㳊 㲊 ⫂㳊
56+熭泘璡㷽⟣

⺨㰢僿銶��⺲
 ※ うちブリッジは
　最大4名まで

本学の授業と並行してTUJの正規授業を選択して履修
10*/5�մ1科目から履修できるので、すきま時間に留学体験！

56+鏀㲊槳㰢䪧哅㷽⟣
本学の授業は履修せず、TUJの正規授業を選択して履修
10*/5�մジャンル豊富な開設科目から、自分の興味に応じて科目を履修できる！

56+鏀㲊槳㰢ه ةشٛ
本学の授業は履修せず、英語のアカデミック・スキルを養うための専用コースを受講
10*/5�մ語学基準に達していない場合はこのコース。

熖鞝鏀㲊槳㰢◫䬵鏀㲊槳㰢
槳㰢⩝ 昭和女子大学の海外交換協定校またはUMAP※1加盟大学

昭和女子大学の海外私費協定校または
学生自身が選んだ海外の大学（大学として認可を受けた

高等教育機関）、もしくはその附属語学学校

榼鑁兢♭ ●学内申請時に応募資格（語学基準・GPA等）を満たす者
●申請前に所属学科クラスアドバイザーへ相談
●卒業年次の申し込みは不可（卒業年次の留学参加は可能）

槳㰢僿ꝴ 1学期間または2学期間（私費認定留学の語学強化プログラムは最長1学期間）

䪧哅䎬䛜 授業履修または語学強化

帩㏇亠嫎 寮、アパート

鞝榫 本学学納金、滞在費、生活費、渡航費など
（留学先の授業料は不要） 本学学納金、留学先の授業料、滞在費、生活費、渡航費など

ⶡ⛣鏀㲊 30単位を上限とし、留学中の卒業所要単位を本学の卒業要件単位として認定 
認定単位数や単位の種類は留学先や所属学科により異なる（帰国後の手続き時に確定）

㝢㰢ꄋ˥� 認定留学生奨学金（20万円/人）、JASSO奨学金など 認定留学生奨学金（所属学科の授業料相当）※3

※1　 アジア太平洋地域における高等教育機関間の学生・教職員の交流促進を目的として発足した政府及び非政府の代表からなるコンソーシアム。UMAPメンバー校間であれ
ば本学が直接交換協定を締結していない海外の大学にも1学期間または2学期間、交換認定留学として参加することが可能。

※2　学内基準及び学内選考があります。詳細はCIE在学生ポータルサイトを参照。
※3　語学強化プログラムは対象外。留学先授業料もしくは本学授業料のいずれか低い額を上限とする。

TUJ の学期カレンダーや、学期ごと
に履修可能な科目一覧の確認は以下
の TUJ HP から確認できます。

56+�"$"%&.*$$"-&/%"3 56+�$0634&4$)&%6-&4

　認定留学をしようと思ったのは、英語コミュニケーション学科※
の先生が運営するイベントへの参加がきっかけです。経験豊富な先
生方に、さまざまな話題を通して世界を知る素晴らしさを教えてい
ただいたことが、留学に一歩踏み出す原動力になりました。留学先
のチェンマイ大学では、リーティングの課題とプレゼンテーション
の多さに苦戦することもありましたが、現地で出会った友人たちに
助けられ、無事やりきることができました。継続的な努力が成績と
して実った時は、達成感と喜びで胸がいっぱいになりました。
　タイへの留学ならではの思い出が「制服」です。タイの大学には制
服があり、私も高校卒業以来の制服
に袖を通しました。当初は気恥ずか
しさもあったのですが、次第に慣れ、
スカートの丈や形をアレンジして着
こなすのが、日々の楽しみになって
いました。留学の経験を生かして、
これからも世界と日本をつなぐ架け
橋になれるよう、力を尽くしていき
たいと思っています。

ⱶ⹆מ◄礴车⚥ס塥ׂ㛻㰢י㵓ꢙ泘䧗و٭طت٬ؕغ

　ヴェネツィア大学への認定留学は、友達もいない、土地勘もない
状態からのスタートだったので、最初はとても苦労しました。その
状況を変えるため、現地校の日本語学科の授業に参加しました。日
本文化を発信しながら友達を作り、イタリアの文化や生活様式への
理解も深めることができたと思います。海外の学生と交流する中で、
人にはそれぞれの価値観があり、同じトピックでも、文化が違えば
意見が全く異なることを体感しました。この経験を糧に、これから
も国際的な業務や交流に携わり、視野を広げたいと思っています。
　昭和女子大学には、さまざまな留学プランが用意されているので、
自分に合うプログラムがきっと見つ
かるはずです。自分一人では分から
ないと感じたら、ぜひ国際交流セン
ターに相談してください。スタッフ
の方が、優しく丁寧にアドバイスを
してくださいます。この大学で、み
なさんが国境を越えた体験をし、可
能性を広げてくれることを願ってい
ます。

洠⫝ס꤀סٜفؼ٭ؓؔصؾ٥ؘ

Q 槳㰢י�䇗ꝴך哅־ױ׀ך
A 留学期間も在学期間に含まれるため卒業要件を満たしていれ
ば可能です。留学を考え始めたらまず学科に相談をして、留学期
間を含めた卒業までの履修計画を立てましょう。

Q �槳㰢⺎耆ם儖㰢㲊劅ס䗯㕔帩㏇鞝٬䪧哅⫂㳊לם־׆לע⪌䣆־ױ׀ך
A CIE在学生ポータルサイトの「交換認定留学」「私費認定留学」
のページに掲載されている「基本情報シート／体験記」や各大学
HPからご確認ください。募集関連の資料は、CIEやグローバルラ
ウンジのラックにも掲示されています。

Q �槳㰢⩝ך䐂גⶡ⛣יע儖㰢סⶡ⛣מ鏀㲊־ױ
A 留学先大学での取得単位の単位認定可否は帰国後に必要な手
続きを経たうえで、各学科が判断します。そのため、必ずしもす
べての単位が認定されるとは限りません。事前に所属学科に帰

国後の履修計画も含めて相談をし、留学中の学習計画を立てて
おくことが大切です。

Q �榼鑁ף䑒䄹僶ס鏀㲊槳㰢מّٚءٞو⹆ⱶ־ױ׀ך
A 認定留学には学内選考があります。申請時に、交換・私費認定
留学の留学先から第3希望の大学まで選択することができます。

Q �Ꝏ僿宾㛙ؕעوشب٤٭ذ٤鏀㲊槳㰢ס㵚霄־ױםמ
A 海外大学に在籍し、海外大学からの単位付与対象としてイン
ターンシッププログラムに参加する場合は、認定留学の対象と
なる可能性があります。例えば米国カリフォルニア大学リバー
サイド校エクステンションに留学をし、ホスピタリティ・ツーリ
ズムについて学びながら、ウォルト・ディズニー・ワールド®にて
インターンシップ（有給）に参加するUCRディズニー・インター
ンシップ・プログラムは認定留学として認められます。

◫䬵٬熖鞝鏀㲊槳㰢 FAQ 焰ׂר榹ד הױ׆�
☔ꝴ炘⚡㰢鼧杯♏䷷굺㰢熭��䇗

㎜ׂמ諰־✞�ר 塥
㎁꤀㰢鼧葏鏤ِٖؤ ب٘٭آؼ ٤㰢熭˥��䇗

PICK UP!

①海外の大学に長期留学をしたい方
② 興味のある分野について専門的に学びたい方
③自由に留学先を選びたい方

تت؛מ☔ם؆׆ ْ

䬵鏀㲊槳㰢◫�بذ٠ ٤ُؕ㛻㰢◫䬵鏀㲊槳㰢⹆ⱶؘز䬵鏀㲊槳㰢����䇗䈱䏲僿◫�بذ٠
����䇗䈱䏲僿٥ؘ ؓؔصؾ 㛻㰢◫䬵鏀㲊槳㰢⹆ⱶ

˥����䇗�僖�㎁꤀䷷굺㰢熭מ⺲燡㚺催
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上海外国語大学（中国）、誠信女子大学校（韓国）と本学の3か国の学生が互いの国に1週間ずつ滞
在し、ともに学びます。全編英語を使用言語とし、日・中・韓はじめ世界の事例を紹介しながら進
む講義やフィールドトリップを通して「女性のリーダーシップ」について政治、経済、教育、メディ
ア、地域と家族など多角的な視点から考察します。3か国混成チームのプレゼンテーションもあ
り、知識の習得だけでなく、異文化コミュニケーションスキルの向上も目指します。各国での文
化体験も用意されており、お互いの文化についても理解を深めます。日本では本学の学生がホス
トとしておもてなし。フィールドトリップやアクティビティなど日本を感じられるイベントを
企画します。プログラムすべてを通して女性が国際社会で活躍するために必要なリーダーシッ
プの育成を図ります。プログラム費用及び中韓での滞在費がかからないのも特徴です（別途航空
券代、保険加入費用等がかかります）。

仼╈ꭧّٚءٞو�

オーストラリア・ブリズベンにあるクイーンズランド大学（University of Queensland）は、
1909年に設立され、クイーンズランド州で最長の歴史と権威を持つ大規模総合大学です。この
研修が行われる大学附属の語学学校は世界中からたくさんの留学生を受け入れており、6つの
レベルに分かれた1クラス18名以下の少人数の環境で、週20時間の英語集中講座を受講し、英
語の4技能（Listening/ Speaking/ Reading/ Writing）に磨きをかけます。滞在先が短期研修で
は数少ないホームステイであることも特長で、授業外でもホストファミリーとの生活を通じた
語学力の強化やオーストラリア文化の理解など、さまざまな国際交流の機会が提供されます。

⟢㛻㰢մ葏鏤溿غ٤ٚث٤٭ؕؠ

夏季・春季の休暇期間を利用して参加できる短期の留学プログラムです。
協定校での集中的な語学講座や、学科主催の専門性のある研修など、
実習や施設訪問を通して旅行では味わえない海外経験を積むことができます。
一部、対象学科・専攻・学年が限定されていますが、多くのプログラムが全学生
対象です。ほとんどの研修で単位認定があります。

㛉㰙٬你㰙⚔俲ך槳㰢ם湾僿宾㛙溿⟣ّٚءٞو

侇僿 ّٚءٞو ⭳氦侇僿 鞝榫 哭釐

㛉㰙宾㛙溿⟣

鏤㰢㵠ꝛ٬㲔綗 ب٘شج٭ُئ٤عتٍ ٤ 8月上旬～ 
（約4週間）

約92万円
＋予防接種費用等

昭和ボストンで英語を学びながら、9つの専門分野から一つを選択して講義と
フィールドトリップに参加し、 米国での専門分野の現状を学ぶ。

鏤㰢

ٕٞؕ ٭ٛص㛻㰢ث٭ٜٞ ث ذٛمت٬ٌّ طؔ 溿⟣ 8月上旬～ 
（約2週間） 約80万円 カナダにあるロイヤルローズ大学で、ツーリズム・ホスピタリティを学ぶ。ホテル

など観光産業に関する現場訪問もできる。
خؗ ٜ㝵㯸㛻㰢劅�ꭧ㎁鏤溿⟣ 8月上旬～ 

（約3週間） 約30万円 レベル別クラスで韓国語能力の向上を目指す3週間の韓国語特別集中プログラ
ム。現地の学生、教職員との交流も魅力。

┕宾㛙㎁鏤㛻㰢╈㎁鏤溿⟣ 8月初旬～
（約4週間） 約30万円 上海外国語大学が主催する中国語研修プログラム。4技能(語彙・文法・読み・発

話)の向上を図るとともに、イベントを通して中国文化に触れる。
ٜٚؓ 㛻㰢�㛉㰙ًت ٤ؕ鏤溿⟣ 8月中旬～ 

（約3週間） 約72～86万円  スペインのアルカラ大学で1日4時間の集中講義を受講するとともに、充実した
オプション旅行・観光を通してスペイン文化に触れる。

زؘ ٤ُؕ㛻㰢葏鏤溿⟣ΖΗ ①8月中旬～
②9月初旬～
（約２週間）

約35万円
＋渡航費　

タイのチェンマイ大学で英語研修とサステイナビリティやタイ文化を英語で学ぶ
プログラム。

㵠ꝛ٬㲔綗
仼╈ꭧءٚٞو �ّ 8月初旬～ 

（約3週間） 約15万円　 日中韓3か国の大学生がお互いの国を訪問し、講義や文化体験を通して東アジ
アの女性のリーダーシップを学ぶ選抜制国際共修プログラム。

宾㛙ؕوشب٤٭ذ٤꺜峳ؓب٭٬ُٝ 8月中下旬～
（約4週間） 滞在費＋渡航費 香港の英国系企業またはマレーシアの日系企業での海外インターシップ。海運

業・観光業・食品系・建築系と受入企業の業種は多岐にわたる。
仼儖鏤䷷罫㲔綗ّػعيյꭧ㎁յؓبؾغ٤ؕעגױ 9月上旬～

（9日間）
約10～20万円
＋現地生活費 本学協定校で授業見学と日本語の指導法を身につけるプログラム。

你㰙宾㛙溿⟣

鏤㰢

ٜٚؓ 㛻㰢�你㰙ًت ٤ؕ鏤㰢溿⟣ 3月上旬～ 
（約3週間） 約72～86万円 スペインのアルカラ大学で1日4時間の集中講義を受講するとともに、充実した

オプション旅行・観光を通してスペイン文化に触れる。 
냕뜍㛻㰢劅ꭧ㎁鏤溿⟣ 2月上旬～ 

（約4週間） 約50万円 韓国の高麗大学で行われる韓国語の特別集中プログラム。3つのクラスに編成
され、自分のレベルに合ったクラスで学ぶ。

ث٤ٚ٭ؕؠ ⟢㛻㰢�葏鏤溿غ٤ 2月中旬～ 
（約5週間） 約78万円 オーストラリアのクイーンズランド大学が実施する英語研修プログラム。6つのレ

ベル別クラスで、週20時間の集中講座を受講する。滞在方法はホームステイ。
ٕٞؕ ظؓوشب٭ر٭㛻㰢ٛث٭ٜٞ ٭ِ 2月中旬～

（約2週間） 約55万円 カナダにあるロイヤルローズ大学が主催するリーダーシップ研修。英語力の向
上だけでなく、英語を使ってコンテンツを学ぶことを目的としたプログラム。

٤㛻㰢*OUFOTJWF�&OHMJTI�1SPHSBNعتٍ 1月下旬～
（約6週間）

約120万円
※ 航空券費用を除く

ボストン大学附属の英語教育センター(CELOP)が主催する英語プログラム。直
前学期に昭和ボストンに留学している学生のみ参加対象。

ن㛻㰢ٜٚه٭ؿٜء ⟢鏤溿ت٤ 3月初旬～
（約4週間） 約70万円 フランスのグルノーブル大学で行われるフランス語研修。アクティビティを通じて

フランス文化に触れる。

㵠ꝛ٬㲔綗

٭ٙ 塷⺒乃庋綗قشٞ 2月上旬～ 
（12日間） 約48万円 ヨーロッパを訪問して、その歴史や文化を学ぶ。渡航先は年度により異なる。

2024年度渡航先はイタリア。

٭ٙ عٞت؝قشٞ ؿِ ⟢溿٭ 2月下旬～
（10日間） 約83万円 ル・コルドン・ブルーパリ校でフランス料理や菓子、パン作りを通し、フランスの

料理文化や技術を体験するプログラム。

宾㛙 ذؕوشب٤٭ذ٤ؕ 炘هٓ٭؝
2月中旬～
（約4週間～
8週間）

プログラム費用
198,000円
＋渡航費・滞在費

観光メディア・学校運営支援・幼児教育など多岐にわたる業務内容から、興味関
心に合うインターンシップへ参加するプログラム(ベトナム・カンボジア等)。

仼儖乃ءٚٞو ّ 2月中旬～ 
（約2週間）

約57万円
＋予防接種費用等

昭和ボストンで、海外の視点から「日本の文化と歴史」を学ぶ体験型プログラム。
美術館をはじめとした課外授業や、ゲストスピーカー講義も実施される。

ْؓ ⟢剚굺㚖溿ٛ 2月中旬～ 
（約2週間）

約57万円
＋予防接種費用等

昭和ボストンで、栄養士について海外の視点で学ぶ体験型プログラム。現地の
病院や現地大学の栄養学部の訪問を通して、米国での栄養士の仕事を学ぶ。

ْؓ 璡䷷罫庋綗ΖΗ⮣ٛ ①2月中旬～
②3月初旬～
（約2.5週間）

約72万円
＋予防接種費用等

ワークショップへの参加やミュージアムでのボランティア活動、保育・教育施設で
の実習を通して、米国の教育・保育システムを学ぶプログラム。

※海外留学保険料等の諸費用は概算に含まれておりません。
※2024年度実績による概算でのプログラム費用＋渡航費の合計額です。2025年度の費用については募集開始時または初回オリエンテーションでお知らせします。
※概算費用は、あくまで過去の参考金額になります。人数、フライト費用、プログラム内容等の変更により金額は変動します。 
※一部のプログラムは参加要件を満たす方のみ参加できます。　※募集プログラムは年度によって変わることがあります。
※上記リストには隔年実施のプログラムが含まれます。

⟢�你㰙宾㛙溿بذ٠
　大学入学前に海外に行ったことがなく、大学
在学中に一度は留学をしたいと考えていまし
た。学科の実習や卒業研究、就職活動、国家試
験などもあるため、「ここしかない」というタイ
ミングで、3年次の春休みを使って研修に参加
することに決めました。
　私がこのプログラムを選んだ理由の一つに、
ホームステイを経験できるという点が挙げられ
ます。私のホームステイ先は、留学生の受け入
れに慣れていて、つたない英語でも最後まで話

を聞いてくれたことがとても嬉しかったです。
授業でも、遠慮しすぎると学びの機会を逃して
しまうと考え、発言をためらわないよう努めて
いました。一方で、大学で先生の英語が聞き取
れても、ホストマザーや街の店員さんの言葉が
聞き取れなかったことがあり、授業では英語学
習中の学生が理解しやすい話し方をしてくだ
さっていると気付くこともできました。留学で
高まった英語学習へのモチベーションを維持し
て、これからも勉強を続けていきたいです。

㱦ֵ鷼הד�㵸׆ 㛉חם
榟孨熭㰢鼧杯٬괏⢸䉓熭㰢鼧畘杼剚굺㰢熭��䇗

⟢�㛉㰙宾㛙溿بذ٠
　プログラムの軸である女性のリーダーシッ
プ、特にアジアでの現状を知ること、異なるバッ
クグラウンドを持つ人との会話を通して異文化
を理解し、新しい視点を持つことを目的に、日
中韓プログラムに参加しました。1年次にオン
ラインで行われた時も参加したのですが、実際
に会って話すことでしか得られない「異文化理
解」があると考え、渡航可能になった3年次にあ
らためて参加することを決めました。
　プログラムでは、できるだけ多くの学生と関

わることに力を入れました。一人一人とコミュ
ニケーションを取り、その人を知ろうと努める
中で、自分が持っていた中国人や韓国人への先
入観を、無意識のうちに相手に当てはめていた
ことに気がつきました。国というくくりで人を
見ていた自分の未熟さに恥ずかしさも感じま
したが、それ以上に、関わりを通して見えてき
たその人らしさにひかれ、ずっと大切にしたい
友人とも出会えました。この経験ができて本当
に良かったと感じています。

二ֵ◒ַ �咓ֹר㛉־
٤㰢熭��䇗ؕاظتؾةل㰢鼧մتؾةلٜف٭ٞء

PICK UP!

PICK UP!

①長期休暇を活用して留学をしたい方
②短期集中で語学力を伸ばしたい方
③初めて海外に行く方

تت؛מ☔ם؆׆ ْ

Ӗ㲔竮סّٚءٞو┉❆մմ下記以外にも特定学科対象の海外研修があります。
����䇗䈱غ٤ٚث٤٭ؕؠ�㛻㰢葏鏤溿⟣⹆ⱶ

����䇗䈱�仼╈ꭧّٚءٞو⹆ⱶ
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銧鏤◫孱

仼儖鏤ײס✳榫 㛙㎁鏤✳榫

槳㰢榟لآس＝［（

㰢綗ꪫ

榟孨ꪫ

BOHVBHF�&YDIBOHF-�بذ٠

㎁꤀⪦⟣ّٚءٞو
海外大学の夏季休暇期間(6～7月)に約3週間、海外の協定校等から留学生を迎え本学キャンパスで
行うプログラムで、学内にいながら外国人留学生とともに英語による授業履修や交流ができる貴重
な機会です。毎年決められたテーマに沿って、留学生と本学学生混成グループによるフィールドワー
クやリサーチをし、最終プレゼンテーションを行います（集中科目「Cross-Cultural Workshop」を履
修）。本学研修施設での合宿もあり、アクティビティなどを通して参加者同士の親交を深めます。また、
本プログラムは参加者としてだけでなく、インターン学生としてプログラム運営に携わることも可
能です。留学先のセメスターが早めに終わった学生を対象にインターンを募集し、ハーバード大学の
学生インターンとともに学生スタッフとして留学生を迎える準備と運営を経験できます。英語を使っ
て、主体的に動き、活躍するスキルを磨くことができます。

グローバル人材育成を目的として、2022年度から始動した全学横断プログラムです。
留学がカリキュラムに含まれていない学科（国際学部4学科、ビジネスデザイン学科を除く）の学生を
対象に、4年間を通じてグローバル社会で求められる力を身につけることを目指します。1、2年次の
募集期間であれば登録要件はありません。①語学力、②知識、③マインド、④スキルの4カテゴリー
に沿って設定された、語学スコア及びグローバルな視点の含まれた科目の履修単位数、留学・国際交
流プログラム参加によるポイント数等の修了要件を満たすことで、卒業時にS-GLAP修了証が授与さ
れます。
3年次には「Regularコース」または「Advanceコース」を選択します。「Advanceコース」の参加学生
は3年次に「GLAPゼミ（集中科目：国際理解研究（S-GLAP））」に参加し、幅広い視野とプレゼン力を高
めます。本プログラムは、学部・学科の垣根を越えてグローバルに活躍したい学生同士をつなぎ、登
録者限定の特別講座や奨学金などを通してグローバルに活躍したい学生を応援します。

44*1�	486�4VNNFS�*OUFSOBUJPOBM�1SPHSBN


4�(-"1	4IPXB�(MPCBM�-JCFSBM�"SUT�1SPHSBN


ӳ仼儖鏤⚡鎇٭ػع٭ق
週1回、本学留学生と対面で交流！

ӳ٭ذ٭َئׇ؆מ
留学生向け日本語授業で会話の相手や発表へのコメン
トを行う。

ӳ٭ػع٭قؔظذت
留学生の苦手科目や履修中科目の予習・復習を1対1で
サポート。

ӳٌ٭ذتبعت
留学生が日本での大学生活を円滑に始められるようサ
ポートするバディ制度。

ӳٌ٭ِٛؒنعت
週末に一緒に外出を楽しむなど、留学生に家族で日本
文化を紹介！

ӳ-BOHVBHF�&YDIBOHF	-&9

本学留学生やTUJの学生と対面で日本語＆指定言語（英
語／中国語／韓国語）で交流！

ӳ-BOHVBHF�&YDIBOHF�1BSUOFS�1SPHSBN�	-&11
�
認定留学先の学生とオンラインで日本語＆指定言語（英
語／中国語／韓国語）で交流！

宾㛙מ车יׂם־樟乃⛮꽦㰢⫂㎁꤀◫孱ّٚءٞو
本学では年間120名以上の外国人留学生がそれぞれ異なる目的を持って学んでいます。
初めての留学という学生も多いため、本学の学生が日本での生活のサポートをしたり、
留学生に日本文化を紹介する交流や、互いに母国語を教え学び合う言語交流プログラム
を通して、世田谷キャンパスでの国際交流活動を実現できます。

銧鏤◫孱ٚءٞو ٬ّ槳㰢榟ّٚءٞوع٭َئ

　必修の授業、一級建築士受験資格に必要な授
業が毎日のようにあるため、限られた時間の中
でも国際交流や英会話ができる、ホストファミ
リー、Language Exchange（LEX）に参加しま
した。特にLEXでは、TUJに通う同い年のウク
ライナ人学生をサポートし、母国の家族を心配
する彼女の様子を通して、戦争の状況をリアル
に感じたことが忘れられません。戦禍でボロボ
ロになった建物、灰色に染まった街の様子を写
真で見せてもらい、建物や地域の表情が街のイ

メージに直結していることを実感しましたし、
今の自分の生活に感謝しなければならないと
いう思いを強くしました。地域ごとの建物の特
徴や生活様式、建築材料などにも触れ、語学面
にとどまらず、海外の文化を学び取る良い機会
になったと感じています。授業の課題などで多
忙な毎日を過ごしている方には、国内国際交流
プログラムに参加して、自分の引き出しを増や
すことをおすすめしたいですね。

娢ַׄ榹ד �䚁ֻ 䑏ײ ꄅ
梪㗞٤ؕاظ㰢鼧梪㗞٤ؕاظ㰢熭�䇗

1*�44بذ٠
　SSIPに学生インターンとして参加しました。
FSP※2での留学経験を生かして留学生をそばで
サポートしたいと考えたこと、プログラムの運
営に携わり、社会で役立つリーダーシップやコ
ミュニケーション能力を高めたいと思ったこ
とが、挑戦を決めた大きな理由です。活動で最
も苦労したのは、歌舞伎の授業での通訳です。
情報を分かりやすく伝える責任感、瞬時に言葉
を変換するプレッシャーが大きく、思うように
仕事ができませんでした。悔しさもありました

が、日常会話とは異なる通訳の役割の難しさ、
事前準備の大切さを学び、英語学習への意欲が
高まりました。また、授業外のアクティビティ
の企画にも力を入れ、スイカ割り、花火、東京
観光などを通して、日本文化をたっぷり経験し
てもらえたことも、思い出に残っています。お
別れする時、留学生から感謝の言葉をもらい、
自分なりに精一杯尽くしたことが役に立った
と感じられたのは、一生の思い出です。

吣ֹֻ榹ד �洠ױ 榺
㎁꤀㰢鼧葏鏤ِٖؤ ٤㰢熭˥����䇗ب٘٭آؼ

PICK UP!

PICK UP!

留学予定者、留学経験者、留学せ
ずに国内で異文化交流・体験をし
たい方

تت؛מ☔ם؆׆ ْ

在学生と留学生との交流や異文化理解を目的としたCIE
管轄の学生グループです。月に1～2回、日本の季節や
文化を体感できるイベントを学生主体で企画・開催して
います。海外協定校
の留学生との交流
に興味のある方は、
ぜひイベントにご
参加ください。

㎁꤀◫孱8"($و٭ٜء"蓝魸
PICK UP!

鐄伺绂ׂס哭釐յ⟣▼釐♭璡ס1"-)�4
45&1
鐄伺⚡

㵠榫ؚن 氧ꎰ榼鑁־ّ٭
45&1
氧ꎰ

㵚霄熭泘ס㷽⟣յ㵚霄סّٚءٞو⹆ⱶ鶟״
45&1
㷽⟣⹆ⱶ

⟣▼釐♭嵹גյ⟣▼傴榼鑁
45&1
⟣▼

⹆ⱶסّٚءٞو䨕鲭յ域㰢僿ס㷽⟣銶槆
45&1ب٘شجوشؓ٭ؚٞن ٤

䇗域מյր"EWBODFց־ր3FHVMBSցت٭ؤס־鹟䥃
45&1ت٭ؤ鹟䥃

3FHVMBSت٭ؤ 熭泘ס㷽⟣ّٚءٞو٬⹆ⱶ

"EWBODFت٭ؤ ⱶ⹆ّٚءٞو٬⟢㷽ס㷽⟣熭泘ِح1"-)
Ӗ4�(-"1氧ꎰסךױ▼⟢־孱

�⩞仼כ٭ِٛؒنعتٌ

˥�մ����䇗�僖�㎁꤀䷷굺㰢熭מ⺲燡㚺催մմ˥�մ葏鏤ِٖؤ ب٘٭آؼ ٤㰢熭ٍّٖٚ؞ٛ٤عت槳㰢
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槳㰢㝢㰢ꄋיַחמ 鏤㰢吾㲊鍱꽦

㛻㰢磬榺ך榼鑁ֿ䑒釐ם㝢㰢ꄋ ӳ葏鏤

海外留学・研修の参加には費用計画が必須です。家族とも相談し、資金準備をしましょう。
本学では海外留学・研修に参加する場合に利用可能な奨学金を用意しています。大学経由
で申請が必要な奨学金は以下のとおりです。

上記以外にも、地方自治体や
各種財団、海外大学が留学生
向けに設けている奨学金な
どもありますので、個別に検
索してみましょう。

交換・私費認定留学への申請には語学スコアの取得が必須です。留学申請に必要な語学
スコアを確認のうえ、申請期日に間に合うよう計画的に語学試験を受けましょう。目標
設定や対策のためにもまずは試験を受けて実力を把握することをおすすめします。取得
した語学スコアは就職活動などでも役に立ちます。全学共通教育センターでは各種対策
セミナーも実施しています。

⺲ّٚءٞو 䎬䌋 ⫂㳊
佫⽰㰢㎥㝢㰢ꄋ 貸与・

無利息
ボストン留学の納付金を最大96回の分割払いに変更することが可能な無
利息貸与型の奨学金 （審査あり）。

鏀㲊槳㰢榟㝢㰢ꄋ 給付

交換認定留学参加者全員に一律20万円を渡航支援金として支給（併給制
限あり）。私費認定留学参加者のうち留学先で正規科目の履修をする学生
には、所属学科の授業料相当額を支給（留学先授業料もしくは本学授業料
のいずれか低い額を上限とする。語学強化プログラムは対象外）。

㝢㰢ꄋٜف٭ٞء 給付

高い語学力の習得及び、多文化環境で行われる留学プログラムの参加を
奨励することを目的とした本学独自の給付型奨学金。１学期以上のボス
トン留学に参加する学生には20万円を支給（給付基準、給付人数制限あ
り）。短期海外研修も対象プログラムあり。給付金額はプログラムにより
異なる。

◒┕侇槀㝢㰢ꄋ 給付
故井上時男先生のご遺志による奨学金。クイーンズランド大学ダブル・
ディグリー・プログラムに参加する学生に計100万円が4期に分けて支給
される（給付基準、給付人数制限あり）。

仼儖㰢榟䶹䭤嚀啶+"440宾㛙槳㰢䶹䭤⯆䈱 給付
日本学生支援機構(JASSO)から支給される返還不要の奨学金。プログラ
ムによって支給人数が決まっており、 成績基準・家計基準 によって選考
される。※年度によって支給対象プログラムが変わります。

㲆妨⥸宾㛙槳㰢䶹䭤⯆䈱րطذلع槳㰢+"1"/二٬仼儖♏辐ّٚءٞوց 給付

文部科学省主催の官民協働で取り組む海外留学支援制度。派遣留学生と
支援企業と共にグローバル人材コミュニティを形成し、‶産業界を中心
に社会で求められる人材”、‶世界で、世界を視野に入れて活躍できる人
材”へと育成することを目的とする。

50&'-�J#5l
(Test of English as a Foreign Language Internet Based Testing)

50&'-�*51l
(Test of English as a Foreign Language Institutional Test Program)

会場受験の「TOEFL iBT®」と自宅受験の「TOEFL iBT® home edition」
がある。
交換・私費認定留学では、申請先の大学によっては自宅受験のスコア
を受け付けない場合があるので注意が必要。

TOEFL® の団体向けテストプログラム。
TUJ単位互換プログラムで利用することが可能。

テスト形式：コンピューター テスト形式：ペーパーまたはコンピューター

TOEFL®テスト日本事務局
https://www.toefl-ibt.jp/

TOEFL®テスト日本事務局
https://www.toefl-ibt.jp/toefl-itp/

*&-545.
(International English Language Testing System)

50&*$l
(Test of English for International Communication)

IELTSアカデミックとIELTSジェネラル・トレーニングの2つのモ
ジュールがある。
交換・私費認定留学で利用するIELTSTMはアカデミック。ただし、イギ
リスへ6カ月以上留学する場合は、通常のIELTSTMではなくIELTS for 
UKVI アカデミックモジュールのスコアを取得する必要がある。

英語のコミュニケーション能力を判定する世界共通の基準テスト。
TOEIC®には、TOEIC®TestsとTOEIC Bridge® Testsの2つのテストブ
ランドがある。
交換・私費認定留学の語学スコアとしては利用できない。

テスト形式：ペーパーまたはコンピューター テスト形式：ペーパー
日本英語検定協会 
https://www.eiken.or.jp/ielts/

一般財団法人 日本スタディ・アブロード・ファンデーション 
https://jsaf-ieltsjapan.com/

一般財団法人 国際ビジネスコミュニケーション協会 
https://www.iibc-global.org/toeic.html

ّٚءٞو槳㰢+"1"/二٬仼儖♏辐طذلع
トビタテ！留学JAPANは学生が自分で計画した留学プランを対象に、
官民協働で留学支援を行うプログラムです。自由な留学計画で応募で
き、返済不要の充実した奨学金に加え、経験豊富な講師による事前・
事後研修もあります。トビタテ生同士のつながりも強
く、研修などを通して同じ目的を持った仲間に出会え
ます。本学からも過去に多くの学生がトビタテ生に選
ばれています。

僖갮㝢㰢ꄋ：12万円／16万円　※留学先地域により異なる
槳㰢嶖⤓ꄋ：15万円／25万円　※留学先地域により異なる
䪧哅乢：30万円　※大学・大学院での専門授業の授業料のみ対象

その他、留学関
連奨学金最新情
報はこちらから

▼

PICK UP! Ӗם╚ס☽סא鏤㰢鍱꽦
ӳ╈㎁鏤�
漢語水平考試（HSK）
http://hsk.chuken.org/

ӳꭧ㎁鏤�
韓国語能力試験（TOPIK） 
https://www.kref.or.jp/examination

ӳت٤ٚن鏤
実用フランス語技能検定試験（仏検）
http://apefdapf.org/

ӳصؕغ鏤
ドイツ語技能検定試験（独検）
http://www.dokken.or.jp/ 

= � �槳㰢כזיַחמ湳ג ַ���
Ӗ$*&㏇㰢榟َعؕئٜذ٭
最新の留学説明会情報・募
集要項や、国際交流イベ
ントなどの情報をチェッ
ク！

Ӗ(MPCBM�/FUXPSL
国際交流・留学情報に関す
るメール配信サービス。こ
こでしか得られない限定情
報をお届け！

Ӗ⠕⮯槳㰢注鐶
留学の計画や疑問につい
てCIEに聞いてみよう。
対面でもオンラインでも
相談可能！

「GPA」も大切。
普段の授業からしっかり勉強を！

10*/5�
一度では目標のスコアに届かないこ
とも。複数回受験して目標スコア到
達を目指しましょう。

10*/5�

トビタテ
公式HP

����䇗䈱Ꝏ僿槳㰢㵚霄ס
鏀㲊槳㰢榟㝢㰢ꄋٜف٭ٞءכ
㝢㰢ꄋֿמ⩗㲔ױն
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佫⽰㝵㯸٬槳㰢

&6301&
KP大学（ユニバーシティ・カレッジ・コペ
ンハーゲン）
ヴィータウタス・マグヌス大学
ワルシャワ大学
ヴェネツィア大学
トリノ大学
アルカラ大学
ブリヤート国立大学
ライプチヒ大学附属ドイツ語学学校
（interDaF）
カーン・ノルマンディー大学
BAA（ビジネス・アカデミー・オーフス）
ブカレスト大学
ノーサンプトン大学
サピエンツァ・ローマ大学
アイルランド国立大学ダブリン校
ゲント大学
ダーラナ大学

/035)�".&3*$"
ロイヤルローズ大学
マサチューセッツ州立大学ボストン校
レズリー大学
ハワイ大学ヒロ校
エンディコット大学
セイラム州立大学
カリフォルニア大学リバーサイド校エク
ステンション
ボストン大学
カリフォルニア大学デービス校

�僖
ӧ

�僖
ӧ

�僖
ӧ

�僖
ӧ

�僖
ӧ

�僖
ӧ

��僖
ӧ

��僖
ӧ

��僖
ӧ

�僖
ӧ

�僖
ӧ

�僖
ӧ

湾僿

◫䬵٬熖鞝
鏀㲊槳㰢

٤عتٍ
جْ ٭ذت
ءٚٞو ّ

56+

※募集スケジュールは年度によって変更される可能性があります。最新の募集スケジュールはCIE在学生ポータルサイトをご確認ください。 

渡航

渡航

渡航

各留学先に渡航

渡航

留学先大学出願

各留学先に渡航

春季海外研修
募集期間

後期認定留学
募集期間

夏季海外研修
募集期間

TUJ Fall Semester
単位互換プログラム
募集期間

TUJ Spring Semester
単位互換プログラム
募集期間
※ TUJ認定留学は前年度後期に 
ボストン留学をする学生のみ対象

TUJ Summer Semester
単位互換プログラム
募集期間
※TUJ認定留学 新規募集なし

春期ボストンセメスタープログラム
募集期間

秋期ボストンセメスタープログラム
募集期間

前期認定留学
募集期間

456%:�"#30"%�5*.&-*/&� �槳㰢䇗ꝴٜ٭ٖةآت
渡航前オリエンテーション
（複数回）

渡航前オリエンテーション（複数回）&予防接種等

渡航前オリエンテーション（複数回）&予防接種等

渡航前オリエンテーション（複数回）

渡航前オリエンテーション
（複数回）

合格発表

留学先大学出願
渡航前オリエンテーション（複数回）

合格発表学内選考

学内選考

合格
発表

合格発表

学内選考

学内選考

┩槡מ䇶ֿ㲊劅
28か国・地域56大学の協定校では、
国際感覚と行動力を身につけるための
さまざまなプログラムを用意しています。

"4*"���0$&"/*"
ソウル女子大学校
漢陽女子大学校
西江大学校
国民大学校
淑明女子大学校
誠信女子大学校
上海交通大学
東海大学
タマサート大学
ベトナム国家大学ハノイ人文社会大学
王立プノンペン大学
ガジャ・マダ大学
クイーンズランド大学
モンゴル教育大学
上海理工大学
上海外国語大学
ブルネイ工科大学
華東師範大学
チェンマイ大学
大連理工大学
浙江師範大学
真理大学
アジア太平洋大学交流機構（UMAP）
テンプル大学ジャパンキャンパス
日越大学
セント・メリーズ大学ケソンシティ
ジャカルタ国立大学
マラヤ大学
SRM大学AP校
フエ大学外国語大学
貿易大学

（2025年3月現在）

＝協定校がある地域
＝交換協定校


