
私 だ け の 留 学 を 見 つ け に 。

留 学 ガイドブック ２０２６



休学することなく長期留学することができる認定留学には、本学と交
換協定がある大学で学ぶ「交換認定留学」と、本学の私費協定校や自分
で探してきた留学先で学ぶ「私費認定留学」があります。どちらも留学
した期間は本学の在学期間として認められるほか、単位の認定、学費
の免除や奨学金の支給など、さまざまなサポート体制が用意されてい
ます。

世 界 中 の 協 定 校 を中 心 に 、本 格 的 な 長 期 留 学

認定留学（長期）

P.12へ

学科のカリキュラムに組み込まれている留学プログラムです。昭和ボ
ストンまたは海外協定校への留学を基本とし、延長プログラムや海外
研修などを組み合わせることで、自分だけの留学をコーディネートで
きます。

学 科 カリキュラムの 一 環 として 行く留 学

カリキュラム留学（長期）

P.10 へ

少人数クラスで集中学習する英語授業のほか、コミュニティーサービ
ス、フィールドワークなどの機会が豊富に取り入れられた授業が特長。
充実した設備環境の中で多彩な課外活動とイベントを通じて、英語学習
だけでなく、アメリカ文化への理解と、主体的に学び続ける力を身につ
けていきます。

本 学 の 海 外 キャンパス

昭和ボストンプログラム（長期・短期）

P.6 へ

大学の長期休暇を利用した短期留学です。単なる語学研修だけではな
く、各自の専門分野や興味に合わせた多彩なプログラムがあります。体
験型プログラムや語学研修に参加し、語学力や異文化理解の向上を目指
します。

夏 季・春 季 休 暇 を 利 用した 短 期 集 中プ ロ グラム

海外研修プログラム（短期）

P.14 へ

国内にいながら異文化体験をすることができるのが特長。留学生と1対
1の言語交流や生活サポート、さらには英語で行われる国際共修プログ
ラムなど、海外の大学と敷地の一部を共有している世田谷キャンパス
で、グローバルな学びを身につけることができます。

世 田 谷 キャンパスで グロ ーバ ル な 力 を身 につ ける

学内国際交流プログラム

P.16 へ

昭和女子大学では、国内国外問わず、世界を目指す学生に向けて、
さまざまな留学プログラムや支援を用意しています。
まずはこの診断チャートを使って、
自分に合った留学プログラムを見つけてみましょう！

留学先の大学を
自分で選びたい！

じっくりと
海外で生活をして

異文化を
体験したい！

語学力を
向上させたい！

海外で
学びたい！

国内で
学びたい！

将来は海外で活躍したい！

学内でSSIPを通して

協定校の学生と

一緒に学ぶ

留学についての相談や説明会、各種募
集要項はCIE在学生ポータルサイト

（右記2次元コード）で確認！

あなたに合うプログラムはどれ？

専門的な学びを
追究したい！

授業のない
期間を利用して

短期集中したい！

※�CIE在学生ポータルサイトにアクセスする際は、学籍番号のメールアドレス
でログインしてください。

長期留学する前
に

短期でお試しで
きて

よかった♪

世田谷キャンパスで
グローバルに

学びたい！
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留学のいいところって？ 昭和女子× 留学の魅力

出典:内閣官房「第6回 教育未来創造会議ワーキング・グループ 参考データ集」

出典:トビタテ!留学JAPAN「就職活動と留学に関する意識調査」（2024年2月実施）

出典:文部科学省「学生の海外留学に関する調査2022」 出典:海外留学情報サイト「海外留学経験者の追跡調査 平成30年度版」 ※上記統計は、2024年度に卒業した学生の在学期間中のプログラムデータを対象としています。
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昭和女子大学は、「世界に挑 戦できるスーパーグローバルキャンパス」
を有しています。そんな本学ならではの留学・国際交流の魅力を知って、 
さまざまなプログラムに挑戦してみましょう。

昭和女子大学は、大学通信が全国の進学校を対象に行った「進路指導教諭が勧める大学」
ランキングの「グローバル教育に力を入れている大学」の項目で全国女子大で4年連続
1位を獲得しています。本学海外キャンパス昭和ボストンをはじめとするさまざまな留
学機会をはじめ、テンプル大学ジャパンキャンパス（TUJ）と敷地を共有する世田谷キャ
ンパスでの国内交流プログラムなど、多様な留学・国際交流プログラムを提供していま
す。あなたにぴったりのプログラムがきっと見つかるはずです。

グローバル教育に力を入れている大学

2024年度に卒業した約1,450名の内、在学中に留学または国際交流プログラムに参加
した学生は全体の約半数近い646名でした。本学では毎年延べ900名以上が昭和ボスト
ンへの留学や長期休暇中の海外研修に参加し、また延べ600名程度が学内で参加できる
留学生との言語交流や、国際共修プログラムに参加しています。このような留学・国際
交流に興味があれば、国際交流センター（CIE）を積極的に活用し、情報を集めましょう！
留学経験があり、各プログラムの特色を良く知る職員がそろい、相談しやすい環境が
整っています。

卒業までに
留学・国際交流プログラムに参加する割合

本学では在学中に複数回留学・国際交流プログラムを経験する学生が多く、リピーター
の参加回数は平均3.38回に上ります。中には卒業までに10回以上多様なプログラムに
参加する学生もいます。留学の前後に留学生との言語交流で語学力を磨いたり、ボスト
ンへの留学で得た経験とスキルを基に、海外協定大学への認定留学に挑戦するなど、4
年間を通してグローバル社会で求められる力を身につけることができます。本学の異
文化交流の機会に富んだ環境を最大限に生かして、ぜひさまざまなプログラムに参加
してみてください。

留学・交流プログラムはリピーターも多い！

4 年連続！

全国女子大

1位
[ 全 国 2 6 位 ]

約3回
（複数プログラム参加者平均）

いいえ
8.7％

はい

91.3%

Q.�どちらかというと、留学経験は 
今後も役立つと思いますか？

83%
再留学に
前向きな回答

わからない・
迷っている
8.3％

あまり
そう思わない
5.8％

全くそう思わない 1.5％

Q.��もう一度留学をしたいですか？

Q.��留学経験者を 
積極的に採用していきたい

78%

積極的に
採用したい

どちらかというと
そう思わない
11.5％

あまりそう思わない
7.6％

全くそう思わない
2.9％

Q.��海外留学の経験が 
就活に良い影響を与えたか

93.7%

良い影響を
与えた

どちらかというと
そう思わない
3.4％

あまりそう思わない
1.5％

全くそう思わない 1.5％

Q.��日本人留学生が海外留学で得たことは？

72%

コミュニケー
ション能力

46%

国内外の友人
ネットワーク

53%

自分の意見を
伝える力

57%

広い視野で
物事を捉える力

64%

語学力（英語）
の習得

71%

チャレンジ
精神

全国 7 5 1 進学校調査
「進路指導教諭が勧める大学」 No.1

出典:文部科学省「平成29年度「日本人の海外留学の効果測定に関する調査研究」について」

Q.��新しいアイデアを 
提案できる

Q.��自分の意見を整理し 
伝えることができる

強くそう思う かなりそう思う 少しそう思う どちらともいえない そう思わない

留学前 9.1% 11.2%20.2% 36.4% 23.1%

留学後 18.1% 2.4%33.2% 35.8% 10.4%

留学前 7.2% 10.5%20.9% 41.8% 19.6%

留学後 16.9% 2.3%37.6% 35.3% 7.9%

約45％

そう思わない
1.5％



ボストン 郊 外 の 緑 あ ふ れる 本 学 海 外 キャンパス

昭和ボストン

76

昭和ボストンは1988年に米国有数の学園都市であるボストン郊外
に設立されました。米国で正式に認証された学校として、現地教
員やスタッフがきめ細やかな指導と生活サポートを提供する、24
時間体制のセキュリティーを備えた全寮制キャンパスです。日本
人看護師や職員もおり、初めての留学でも安心・安全の環境が整っ
ています。

充実したサポートと環境で、
安心して学 べます

各寮室は基本的に2人
1部屋で、部屋には机
やいす、ベッド、クロー
ゼットなどが備え付け
てあります。寮棟ごと
に共有のリビングや
シャワー・トイレがあ
ります。

キャンパス内にある
ジャグジーつき屋内温
水プール、フィットネ
ス・ルーム、ゲーム・
ルームなどで、いつで
も心身をリフレッシュ
できます。

ビュッフェ形式のカフェ
テリアで好きなものを
好きなだけ選べます。ピ
ザなどのアメリカンな
食事から、ご飯とお味噌
汁などの日本食まで、バ
ラエティーに富んだ食
事が用意されています。

最寄りの駅までは無料
のシャトルバスで約10
分。放課後や週末は気
軽にボストンの街へ出
かけることができます。

エンディコット大学

後期に昭和ボストンに留学をする学生のみを対象※とした交換認定留学プログ
ラムです。昭和ボストンプログラム修了直後の翌年度前期にボストン近郊の協
定大学に1セメスター留学し、海外大学で正規授業を履修します（選考あり）。
本学の学費を納めることで留学先の学費は免除されます。
※後期出発エンディコット大学交換認定留学は全学生対象

授業はすべて現地の教員が担当し、少人数クラスで米国大学
スタイルの授業が行われます。教室内での学習にとどまらず、
フィールドトリップやリサーチなど、現地にいるからこその学
びを提供しています。

地域の大学との交流プログラムやさまざまなボランティア活動
も盛んです。積極的に学外のイベントに参加したり、現地の友
人を作ったりと、交流のチャンスがたくさんあります。

昭和ボストンから次のステージへ

ボストン協定校セメスター認定留学

1 小高い丘の上に建つ緑豊かなキャンパスです。2 ヘルスルームもあり、
日本語を話せる看護師もいるので安心です。 3 日本人への指導に慣れた
経験豊富な教員がそろっています。また、キャンパス内には現地の大学
生もしくは大学院生の Residential Community Coordinator が滞在し、
生活をサポートします。

1

2 3

①初めての海外で手厚いサポートを受けたい方

②�英語には自信がないけれど、英語を学びながらアメリ
カを知りたい方

③�教室内にとどまらず、学外に出て交流体験しながら学
びたい方

\   こんな人にオススメ！  /



留学パターンは多種多様！　 理想の学びを実現しよう！昭和ボストンの
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短期海外研修1

2

3

夏休みまたは春休みを利用して、英語学習だけでなく文化体験や特定の分野・テーマ
について学ぶプログラムです。施設見学や体験学習を豊富に盛り込んだプログラム
は、一部の授業・訪問には通訳も同行するので、英語に自信がなくても安心して参加
できます。

Bon FestivalでのSoran-Bushi 
披露直後、Dance Teamの集合 
写真

大好きなロブスター屋さんJames 
Hook & Co.。この味が忘れられ
ません！

失 敗 を 恐 れ な いことが
成 長 に つ な が ります

公認心理師資格取得に必要な科目をすべて履修するという目標
があったので、長期休暇を利用するボストンサマーセッション
を選びました。当初は、完璧な英語を目指すあまり、コミュニ
ケーションに消極的になっていましたが、失敗を恐れずに行動
しようと考え方を変え、大勢の前でも堂々とスピーチできるま
でに成長することができました。

セメスタープログラム
留学がカリキュラムに含まれてい
ない学科の学生を対象にしたセメ
スター留学プログラムです。レベ
ル別に英語学習・一般教養（専門）
科目を履修でき、語学力を問わず
参加することができます。メン
ター制度があり、専攻や興味に合
わせて自分だけの留学を作り上げ
るサポートが受けられます。

学 び を 小 学 校 で の
英 語 教 育 に 生 かした い

希望者選抜制のACRに参加し、社会正義について全科目で多角
的に学んだことが印象に残っています。ボランティアの授業で
は、食糧不安を抱える人を支援する募金活動も行い、社会課題
解決に協力的なアメリカの国民性も垣間見えたように思いま
す。将来は小学校教員になり、留学で培った英語力や発信力を
英語教育に生かしたいです。

学内言語交流プログラム
LEPP
1年前期

15週間プログラム
（現：セメスタープログラム）

2年後期

ボストン
カリキュラム留学
2年後期

日中韓プログラム
4年前期（3週間）

ボストン協定校
交換認定留学

エンディコット大学
3年前期

カリキュラム留学
一部学科では、昭和ボストンでの1学期間以上の留学がカリキュラムに含まれてい
ます。英語学習に加え、学科での学びに応じた一般教養（専門）科目を英語で学びま
す。必要条件をクリアすれば、昭和ボストンでの2学期間の留学や昭和ボストン留学
修了後に協定校への認定留学へステップアップすることも可能です。

蓑
みの

輪
わ

 凜
りん

国際学部
英語コミュニケー
ション学科※

4年

※�2025年4月、
　国際教養学科に
　名称変更

とことん 学 べ る 環 境 が
用 意 さ れ て い ます

昭和ボストン留学後、協定校のエンディコット大学に認定留学しま
した。昭和ボストンは、プレゼンテーションやスピーチなど、自分の
考えを表現する場がとても多く、とことん学べる環境が与えられて
いました。現地の英語や生活、歴史文化に触れる機会も豊富にあり、
その後の認定留学の土台になる時間が過ごせたと思います。American College 

Readiness Track  (ACR)
後期にはACRと呼ばれる英語圏大学留学準備コースがあ
ります（参加要件あり）。米国大学の学部授業を想定した
授業でDiscussion、Presentation、Academic Writingな
どの力を徹底的に伸ばし、協定校への留学に備えます。

プログラム名 対象学科・学年 実施時期 実施期間

ボストンサマーセッション 全学科・全学年 夏季 約4週間

日本文化プログラム 全学科・全学年 春季 約2週間

アメリカ栄養士研修 管理栄養学科／健康デザイン学科
全学年 春季 約2週間

アメリカ初等教育演習 初等教育学科・全学年 春季 約2.5週間

クラスメートと一緒にリンゴ狩り
に行った時の写真

エンディコットに行ってから１カ月
後。さまざまな困難を乗り越え、
ニューヨークに立っていました。

エンディコットのService Manage-
mentの授業で私が飾り付けたデ
コレーションテーブルです!

学 校 の先 生 のお家でピザパー
ティー！

PICK UP!

BOSTON SUMMER 
SESSION 2021
（オンライン）
2年前期（3週間）

BOSTON SUMMER 
SESSION 2022

（渡航）
3年前期（4週間）

BOSTON SUMMER 
SESSION 2023 

（渡航）
4年前期（4週間）

大
おお

森
もり

 万
ま

由
ゆ

人間社会学部
初等教育学科
3年

米
よ

内
ない

山
やま

 萌
もえ

人間社会学部　
心理学科　
4年

①時間をかけて語学力を高めたい方

②�学科での資格取得も目指しつつ、
長期留学がしたい方

③�専攻や興味のある学びに合わせて
自分だけの留学を作りたい方

こんな人にオススメ！

※インタビュー学生は、取材当時の学年で掲載しています
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国際学部３学科（国際学科・国際教養学科※・国際日本学科）およびビジネスデザイン学科では、1学期以上の長期留学をします。カリキュラム
に含まれている留学なので、最短４年間で卒業が可能です（ダブル・ディグリー・プログラムを除く） 。
各学科の教職員が、留学準備から留学中、留学後までしっかりサポートします。
※ 英語コミュニケーション学科は、2025 年 4月、国際教養学科に名称変更

ダブル・ディグリー・プログラムとは、本学在学中に本学と協定校との両方で学び、4年半～5年間で2つの学士号を取得するプログラ
ムです（学内選考あり）。

ダブル・ディグリー・プログラムに参加すると

●�2年間の協定校留学を通して、語学力を高めるだけでなく、その語学を使って文化や歴史、
社会など、幅広い教養と専門分野について学ぶことができます。

●�日本と異なる環境で多様な文化背景を持つ人々と学び、協働することで、学修面だけでな
く、精神面も成長できます。

●�海外協定校留学中の授業料は昭和女子大学の学納金から充当されます。本学4.5～5年間
の授業料負担で2大学からの学位が取得可能です（クイーンズランド大学を除く：別途奨学
金あり）。

これまでに、中国、韓国、米国の大学の学位を取得した修了生を130名以上輩出しています（2025
年9月時点）。留学未経験者でも、昭和女子大学入学後から始まる集中的な語学カリキュラムな
どダブル・ディグリー・プログラム学生用の履修計画を経て、留学できる力を身につけることが
できます。渡航まで段階的に成績・語学基準が設けられており、それぞれ定められた基準を満た
すことが参加の条件となります。

また、テンプル大学ジャパンキャンパス（TUJ）とは、ダブル・ディグリー・プログラムに加えて
3＋1MiMプログラムがあります。参加学生は、昭和女子大学を3年間で早期卒業した後、同年8
月にTUJ大学院のMaster in Managementプログラムに入学し、翌年の8月に同プログラムを修
了して約4年半で昭和女子大学の学士号と米国の大学の修士号を取得できます。

ダブル・ディグリー・プログラム
国際学部・ビジネスデザイン学科はカリキュラムで留学！

カリキュラム留学

ACADEMIC CALENDAR  アカデミックカレンダー

ソウル女子大学校

■協定校と対象学科
国名 協定大学 対象学科
中国 上海交通大学 国際学科

韓国
淑明女子大学校 国際学科

ソウル女子大学校 国際学科

米国（日本） テンプル大学ジャパンキャンパス 国際学科、国際教養学科、国際日本学科、ビジネスデザイン学科

オーストラリア クイーンズランド大学 国際学科、国際教養学科、国際日本学科

PICK UP!

昭和女子大学 海外の協定校

�年半～�年間 �年間

上海交通大学

クラスメートたちと街中のフォト
ブースで撮影

寮の食堂

スペイン語の授業の様子

思い出

　私は今、ダブル・ディグリー・プログラ
ムを利用して、クイーンズランド大学に
留学しています。留学で力を入れている
のは、やはり学業です。IELTSのスコア
が留学基準を満たしていても、英語の専
門的な講義を理解し、自分のアイデアを
課題やディスカッションの場で表現す
るには、別次元の努力が必要です。その
ことを日々実感しながら学業に打ち込
んでいますが、勉強だけの生活にならな
いよう、友人との息抜きの時間も大事に
しています。友人たちとは、図書館で一

緒にテスト対策をしたり、食事に行った
り、たくさんの時間を共有して仲が深ま
りました。また、こちらでの授業は、予
習としての課題や読むべき資料がとて
も多いのが特徴です。語学力はもちろ
ん、資料の重要な部分を見極めて効率良
く内容を把握するなど、課題に柔軟に対
応する力がついたところにも、自分の成
長を感じます。みなさんにも、チャンス
は可能な限り生かして興味があること
に臆せず挑戦してほしいです。

山
やま

本
もと

 寛
ひろ

子
こ

国際学部
国際学科
3年

ワタシ×カリキュラム留学

TUJ 単位互換プログラム
2年後期

ダブル・ディグリー・プログラム
クイーンズランド大学 
3年前期〜（4年後期）

留学プログラム

長期留学に備えて
専門分野・国際関係・地域文化の基礎・

各言語を集中的に学ぶ

留学の成果を
専門教育に生かす

専門科目や
国際・地域演習を通して、

自分の研究をまとめる

1
年
前
期

1
年
後
期

2
年
前
期

2
年
後
期

3
年
前
期

3
年
後
期

4
年
前
期

4
年
後
期

5
年
前
期

5
年
後
期

国際学科

韓国語 TOPIK対策講座
（3weeks）

中国語 HSK対策講座 
（3weeks）

ベトナム語

スペイン語

ドイツ語※1

フランス語※1

ダ
ブ
ル
・
デ
ィ
グ
リ
ー
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

韓国語 TOPIK対策講座
（3weeks）

中国語 HSK対策講座 
（3weeks）

国際学部
共通

英語
国際学部＋ビジネス

デザイン学科

国際教養学科
昭和ボストン※ 4 TUJ AEP（国内留学） ボストン

Direct Track TUJ AEP（国内留学） 認定留学 認定留学

国際日本学科
昭和ボストン※ 4 ボストン

ボストン アカデミッ
ク・プログラム
（希望選抜制）

Direct Track

ビジネス
デザイン学科

グローバル
ビジネス

プログラム※ 4
ボストン

ボストン アカデミッ
ク・プログラム
（希望選抜制）

ビジネス協定校
留学トラック 認定留学※5

※1　上記留学スケジュールは一例のため、留学開始時期が変更となる可能性があります。　
※2　両親ならびに本人が、学生本人の高校入学以降は韓国籍を保持していないこと。
※3　参加する年（本学2年次）の4月30日時点で、中国籍を4年以上保持していないこと。　
※4　昭和ボストンでのカリキュラム留学後に、協定校へ1～2学期留学することも可能です。　
※5　�ビジネスデザイン学科の学生は、原則として全員が「昭和ボストン」に留学しますが、ビジネス協定校留学トラックの学生はボストン留学には参加しません（英語成績条件有）。

ソウル女子大学校／淑明女子大学校／
誠信女子大学校／西江大学校

ベトナム国家大学ハノイ人文社会科学大学

ダブル・ディグリー・プログラム
④クイーンズランド大学

ダブル・ディグリー・プログラム
⑤テンプル大学ジャパンキャン
パス

アルカラ大学アルカリングア／
サラマンカ大学

ボストン

ボストン 交換・私費認定留学

交換・私費認定留学 ボストン

華東師範大学

ダブル・ディグリー・プログラム※2

①淑明女子大学校

ダブル・ディグリー・プログラム※3

③上海交通大学

★1期、もしくは2期認定留学

ダブル・ディグリー・プログラム　
②ソウル女子大学校

UCRディズニー・インターンシップ・プログラム
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本学協定校をはじめとする世界中の大学へ本格的な長期留学が可能です
（学内選考あり）。
全学生が対象で、留学期間は休学扱いにならず4年間での卒業も可能です。
「交換認定留学」と「私費認定留学」の2種類があり、自分の目的や希望に合
わせた留学を選択できます。また、充実した奨学金制度も利用できます。

在学中に海外大学への長期留学！

認定留学（長期）
テンプル大学ジャパンキャンパス(TUJ)は米国フィラデルフィアにある州立テンプル大
学の日本校です。2019年より本学の敷地内に移転しました。日本にいながらにして米国
大学の授業を履修することができます。
多様な国籍・バックグラウンドの学生とともに、米国大学の授業を履修することができ
ます。語学基準が正規学部授業履修の基準に満たない場合は、英語のアカデミックスキ
ルを勉強するブリッジプログラムに参加もできます。渡航を伴わないため、交換留学と
しての参加であれば本学の学納金だけで追加の費用がかかりません。すでに海外留学を
経験し継続して英語環境で学習したい方、カリキュラムの都合で本学の授業を履修しな
がら留学をしたい方、経済的な制限がある方にもおすすめのプログラムです。TUJとは、
本プログラムをはじめ、学生同士の交流やイベント、シンポジウムやフォーラムの開催
もしています。

テンプル大学ジャパンキャンパス（TUJ）
単位互換プログラム

プログラム内容 定員 内容

TUJ科目等履修

各学期
計15名

 ※�うちブリッジは
　最大3名まで

本学の授業と並行して、TUJの学部課程授業を選択して履修

POINT!　1科目から履修できるので、すきま時間に留学体験！

TUJ認定留学
（授業履修）

本学の授業は履修せず、TUJの学部課程授業を選択して履修

POINT!　ジャンル豊富な開設科目から、自分の興味に応じて科目を履修できる！

TUJ認定留学
（ブリッジ）

本学の授業は履修せず、TUJの高度なアカデミック・スキルと英語力を養うための専用コースを受講。
一部学部課程の授業も履修ができる。

POINT!　語学基準に達していない場合はこのコース。

私費認定留学交換認定留学

留学先 昭和女子大学の海外交換協定校またはUMAP※1加盟大学
昭和女子大学の海外私費協定校または

学生自身が選んだ海外の大学（大学として認可を受けた
高等教育機関）、もしくはその附属語学学校

申請条件
●学内申請時に応募資格（語学基準・GPA等）を満たす者
●申請前に所属学科クラスアドバイザーへ相談
●卒業年次の申し込みは不可（卒業年次の留学参加は可能）

留学期間 1学期間または2学期間（私費認定留学の語学強化プログラムは最長1学期間）

授業形態 授業履修または語学強化

滞在方法 寮、アパート

費用 本学学納金、滞在費、生活費、渡航費など
（留学先の授業料は不要） 本学学納金、留学先の授業料、滞在費、生活費、渡航費など

単位認定 30単位を上限とし、留学中の卒業所要単位を本学の卒業要件単位として認定 
認定単位数や単位の種類は留学先や所属学科により異なる（帰国後の手続き時に確定）

奨学金※2 認定留学生奨学金（20万円/人）、JASSO奨学金など 認定留学生奨学金（所属学科の授業料相当）※3

※1　�アジア太平洋地域における高等教育機関間の学生・教職員の交流促進を目的として発足した政府および非政府の代表からなるコンソーシアム。UMAPメンバー校間で
あれば本学が直接交換協定を締結していない海外の大学にも1学期間または2学期間、交換認定留学として参加することが可能。

※2　学内基準および学内選考があります。詳細はCIE在学生ポータルサイトを参照。
※3　語学強化プログラムは対象外。留学先授業料もしくは本学授業料のいずれか低い額を上限とする。

TUJ の学期カレンダーや、学期ごと
に履修可能な科目一覧の確認は以下
の TUJ HP から確認できます。

TUJ ACADEMIC
CALENDAR

TUJ COURSE
SCHEDULES

Q 留学しても4年間で卒業できますか？
A 留学期間も在学期間に含まれるため卒業要件を満たしていれ
ば可能です。留学を考え始めたらまず学科に相談をして、留学期
間を含めた卒業までの履修計画を立てましょう。

Q �留学可能な本学協定校の情報（滞在費・授業内容な
ど）はどこから入手できますか？

A CIE在学生ポータルサイトの「交換認定留学」「私費認定留学」
のページに掲載されている「基本情報シート／体験記」や各大学
HPからご確認ください。募集関連の資料は、CIEやグローバルラ
ウンジのラックにも掲示されています。

Q �留学先で取得した単位はすべて本学の単位に認定さ
れますか？

A 留学先大学での取得単位の単位認定可否は帰国後に必要な手
続きを経たうえで、各学科が判断します。そのため、必ずしもす
べての単位が認定されるとは限りません。事前に所属学科に帰

国後の履修計画も含めて相談をし、留学中の学習計画を立てて
おくことが大切です。

Q �申請すれば必ず希望の認定留学プログラムに参加で
きますか？

A 認定留学には学内選考があります。申請時に、交換・私費認定
留学の留学先から第3希望の大学まで選択することができます。

Q �長期海外インターンシップは認定留学の対象になりま
すか？

A 海外大学に在籍し、海外大学からの単位付与対象としてイン
ターンシッププログラムに参加する場合は、認定留学の対象と
なる可能性があります。例えば米国カリフォルニア大学リバー
サイド校エクステンションに留学をし、ホスピタリティ・ツーリ
ズムについて学びながら、ウォルト・ディズニー・ワールド®にて
インターンシップ（有給）に参加するUCRディズニー・インター
ンシップ・プログラムは認定留学として認められます。

交換・私費認定留学 FAQ

PICK UP!

①海外の大学に長期留学をしたい方
②�興味のある分野について専門的に学びたい方
③自由に留学先を選びたい方

こんな人にオススメ！

　認定留学をしようと思ったのは、英語コミュニケーション学科※

の先生が運営するイベントへの参加がきっかけです。経験豊富な先
生方に、さまざまな話題を通して世界を知る素晴らしさを教えてい
ただいたことが、留学に一歩踏み出す原動力になりました。留学先
のチェンマイ大学では、リーティングの課題とプレゼンテーション
の多さに苦戦することもありましたが、現地で出会った友人たちに
助けられ、無事やりきることができました。継続的な努力が成績と
して実った時は、達成感と喜びで胸がいっぱいになりました。
　タイへの留学ならではの思い出が「制服」です。タイの大学には制
服があり、私も高校卒業以来の制服
に袖を通しました。当初は気恥ずか
しさもあったのですが、次第に慣れ、
スカートの丈や形をアレンジして着
こなすのが、日々の楽しみになって
いました。留学の経験を生かして、
これからも世界と日本をつなぐ架け
橋になれるよう、力を尽くしていき
たいと思っています。

ドイ・ステープ寺院を目指して
歩く大学の伝統行事に参加！

福
ふく

田
だ

 こまち
人間社会学部
現代教養学科 3年

2022年度後期
チェンマイ大学
交換認定留学参加

ワタシ×交換認定留学

　ヴェネツィア大学への認定留学は、友達もいない、土地勘もない
状態からのスタートだったので、最初はとても苦労しました。その
状況を変えるため、現地校の日本語学科の授業に参加しました。日
本文化を発信しながら友達を作り、イタリアの文化や生活様式への
理解も深めることができたと思います。海外の学生と交流する中で、
人にはそれぞれの価値観があり、同じトピックでも、文化が違えば
意見が全く異なることを体感しました。この経験を糧に、これから
も国際的な業務や交流に携わり、視野を広げたいと思っています。
　昭和女子大学には、さまざまな留学プランが用意されているので、
自分に合うプログラムがきっと見つ
かるはずです。自分一人では分から
ないと感じたら、ぜひ国際交流セン
ターに相談してください。スタッフ
の方が、優しく丁寧にアドバイスを
してくださいます。この大学で、み
なさんが国境を越えた体験をし、可
能性を広げてくれることを願ってい
ます。

ヴェネツィアカーニバルの際の
写真

國
くに

藤
ふじ

 佳
か

歩
ほ

国際学部
英語コミュニケー
ション学科※ 3年

2022年度後期
ヴェネツィア大学
交換認定留学参加

※2025年4月 国際教養学科に名称変更

ワタシ×交換認定留学
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上海外国語大学（中国）、誠信女子大学校（韓国）と本学の3か国の学生が互いの国に1週間ずつ滞
在し、ともに学びます。全編英語を使用言語とし、日・中・韓はじめ世界の事例を紹介しながら進
む講義やフィールドトリップを通して「女性のリーダーシップ」について政治、経済、教育、メディ
ア、地域と家族など多角的な視点から考察します。3か国混成チームのプレゼンテーションもあ
り、知識の習得だけでなく、異文化コミュニケーションスキルの向上も目指します。各国での文
化体験も用意されており、お互いの文化についても理解を深めます。日本では本学の学生がホス
トとしておもてなし。フィールドトリップやアクティビティなど日本を感じられるイベントを
企画します。プログラムすべてを通して女性が国際社会で活躍するために必要なリーダーシッ
プの育成を図ります。プログラム費用および中韓での滞在費がかからないのも特徴です（別途航
空券代、保険加入費用等がかかります）。

日中韓プログラム 

オーストラリア・ブリズベンにあるクイーンズランド大学（University of Queensland）は、
1909年に設立され、クイーンズランド州で最長の歴史と権威を持つ大規模総合大学です。この
研修が行われる大学附属の語学学校は世界中からたくさんの留学生を受け入れており、6つの
レベルに分かれた1クラス18名以下の少人数の環境で、週20時間の英語集中講座を受講し、英
語の4技能（Listening/ Speaking/ Reading/ Writing）に磨きをかけます。滞在先が短期研修で
は数少ないホームステイであることも特長で、授業外でもホストファミリーとの生活を通じた
語学力の強化やオーストラリア文化の理解など、さまざまな国際交流の機会が提供されます。

クイーンズランド大学　英語研修

夏季・春季の休暇期間を利用して参加できる短期の留学プログラムです。
協定校での集中的な語学講座や、学科主催の専門性のある研修など、
実習や施設訪問を通して旅行では味わえない海外経験を積むことができます。
一部、対象学科・専攻・学年が限定されていますが、多くのプログラムが全学生
対象です。ほとんどの研修で単位認定があります。

夏季・春季休暇で留学するなら！

短期海外研修プログラム
PICK UP!

PICK UP!

①長期休暇を活用して留学をしたい方
②短期集中で語学力を伸ばしたい方
③初めて海外に行く方

こんな人にオススメ！

時期 プログラム 出発時期 費用 概要

夏
季
海
外
研
修

語学
＋

専門・実習
ボストンサマーセッション 8月上旬～ 

（約4週間）
約86万円
＋予防接種費用等

昭和ボストンで英語を学びながら、9つの専門分野から一つを選択して講義と
フィールドトリップに参加し、 米国での専門分野の現状を学ぶ。

語学

梨花女子大学校韓国語研修 8月下旬～
（約3週間） 約40万円 梨花女子大学校の言語教育院が主催する韓国語研修プログラム。レベル別クラ

スで韓国語の4技能、特に口語でのコミュニケーション能力の向上を図る。

上海外国語大学中国語研修 8月初旬～
（約4週間） 約29万円 上海外国語大学が主催する中国語研修プログラム。4技能(語彙・文法・読み・発

話)の向上を図るとともに、イベントを通して中国文化に触れる。
アルカラ大学 
夏季スペイン語研修

8月中旬～ 
（約3週間） 約68～82万円   スペインのアルカラ大学で1日4時間の集中講義を受講するとともに、充実した

オプション旅行・観光を通してスペイン文化に触れる。
チェンマイ大学英語研修 
Sustainability School

9月下旬～
（約2週間） 約38万円 タイのチェンマイ大学で英語研修とタイの気候変動や洪水などの環境問題につ

いて英語で学ぶプログラム。

専門・実習

日中韓プログラム 8月初旬～ 
（約3週間） 約21万円　 日中韓3か国の大学生がお互いの国を訪問し、講義や文化体験を通して東アジ

アの女性のリーダーシップを学ぶ選抜制国際共修プログラム。
カンボジア日本語ボランティア
研修

8月中旬～
（11日間） 約22万円 王立プノンペン大学日本語学科の学生への日本語会話ボランティア活動や文化

交流などを通して、国際協力への理解を深めるプログラム。
海外インターンシップ（香港・
マレーシア）

8月中下旬～
（約4週間） 滞在費＋渡航費 香港の英国系企業またはマレーシアの日系企業での海外インターシップ。海運

業・観光業・食品系・建築系と受入企業の業種は多岐にわたる。
日本語教育実習（ベトナム、
韓国、またはインドネシア）

9月上旬～
（9日間） 滞在費＋渡航費 本学協定校で授業見学と日本語の指導法を身につけるプログラム。

春
季
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外
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語学

アルカラ大学 
春季スペイン語学研修

3月上旬～ 
（約3週間） 約64〜76万円 スペインのアルカラ大学で1日4時間の集中講義を受講するとともに、充実した

オプション旅行・観光を通してスペイン文化に触れる。 

梨花女子大学校韓国語研修 3月上旬～
（約3週間） 約39万円 梨花女子大学校の言語教育院が主催する韓国語研修プログラム。レベル別クラ

スで韓国語の4技能、特に口語でのコミュニケーション能力の向上を図る。
クイーンズランド大学 
英語研修

2月中旬～ 
（約5週間） 約79万円 オーストラリアのクイーンズランド大学が実施する英語研修プログラム。6つのレ

ベル別クラスで、週20時間の集中講座を受講する。滞在方法はホームステイ。
ロイヤルローズ大学
リーダーシップアカデミー

2月中旬～
（約2週間） 約46万円 カナダにあるロイヤルローズ大学が主催するリーダーシップ研修。英語力の向

上だけでなく、英語を使ってコンテンツを学ぶことを目的としたプログラム。
ボストン大学
Intensive English Program

1月下旬～
（約6週間）

約120万円
※�航空券費用を除く

ボストン大学附属の英語教育センター(CELOP)が主催する英語プログラム。直
前学期に昭和ボストンに留学している学生のみ参加対象。

グルノーブル大学
フランス語研修

3月初旬～
（約4週間） 約76万円 フランスのグルノーブル大学で行われるフランス語研修。アクティビティを通じて

フランス文化に触れる。

専門・実習

ヨーロッパ歴史文化演習 3月中旬～ 
（9日間） 約60万円 ヨーロッパを訪問して、その歴史や文化を学ぶ。渡航先は年度により異なる。

2025年度渡航先はイタリア・ギリシャ。

ヨーロッパガストロノミー研修 2月下旬～
（10日間） 約95万円 ル・コルドン・ブルーパリ校でフランス料理や菓子、パン作りを通し、フランスの

料理文化や技術を体験するプログラム。

海外インターンシップ
（タイガーモブ社）

2月中旬～
（約4週間～
7週間）

プログラム費用
198,000円
＋渡航費・滞在費

観光メディア・学校運営支援・幼児教育など多岐にわたる業務内容から、興味関
心に合うインターンシップへ参加するプログラム(ベトナム・カンボジア等)。

日本文化プログラム 2月中旬～ 
（約2週間）

約65万円
＋予防接種費用等

昭和ボストンで、海外の視点から「日本の文化と歴史」を学ぶ体験型プログラム。
美術館をはじめとした課外授業や、ゲストスピーカー講義も実施される。

アメリカ栄養士研修 2月中旬～ 
（約2週間）

約65万円
＋予防接種費用等

昭和ボストンで、栄養士について海外の視点で学ぶ体験型プログラム。現地の
病院や現地大学の栄養学部の訪問を通して、米国での栄養士の仕事を学ぶ。

アメリカ初等教育演習
①2月中旬〜
②3月初旬〜
（約2.5週間）

約70万円
＋予防接種費用等

ワークショップへの参加やミュージアムでのボランティア活動、保育・教育施設で
の実習を通して、米国の教育・保育システムを学ぶプログラム。

※海外留学保険料等の諸費用は概算に含まれておりません。
※�2025年度実績（一部2024年度実績含む）による概算でのプログラム費用＋渡航費の合計額です。2026年度の費用については募集開始時または初回オリエンテーションで
お知らせします。

※概算費用は、あくまで過去の参考金額になります。人数、フライト費用、プログラム内容等の変更により金額は変動します。 
※一部のプログラムは参加要件を満たす方のみ参加できます。　※募集プログラムは年度によって変わることがあります。
※上記リストには隔年実施のプログラムが含まれます。

■実績プログラムの一例　　下記以外にも特定学科対象の海外研修があります。
　大学入学前に海外に行ったことがなく、大学
在学中に一度は留学をしたいと考えていまし
た。学科の実習や卒業研究、就職活動、国家試
験などもあるため、「ここしかない」というタイ
ミングで、3年次の春休みを使って研修に参加
することに決めました。
　私がこのプログラムを選んだ理由の一つに、
ホームステイを経験できるという点が挙げられ
ます。私のホームステイ先は、留学生の受け入
れに慣れていて、つたない英語でも最後まで話

を聞いてくれたことがとても嬉しかったです。
授業でも、遠慮しすぎると学びの機会を逃して
しまうと考え、発言をためらわないよう努めて
いました。一方で、大学で先生の英語が聞き取
れても、ホストマザーや街の店員さんの言葉が
聞き取れなかったことがあり、授業では英語学
習中の学生が理解しやすい話し方をしてくだ
さっていると気付くこともできました。留学で
高まった英語学習へのモチベーションを維持し
て、これからも勉強を続けていきたいです。
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生活科学部
（現・食健康科学部）

管理栄養学科 4年

2022年度 クイーンズランド大学英語研修参加ワタシ×春季海外研修

　プログラムの軸である女性のリーダーシッ
プ、特にアジアでの現状を知ること、異なるバッ
クグラウンドを持つ人との会話を通して異文化
を理解し、新しい視点を持つことを目的に、日
中韓プログラムに参加しました。1年次にオン
ラインで行われた時も参加したのですが、実際
に会って話すことでしか得られない「異文化理
解」があると考え、渡航可能になった3年次にあ
らためて参加することを決めました。
　プログラムでは、できるだけ多くの学生と関

わることに力を入れました。一人一人とコミュ
ニケーションを取り、その人を知ろうと努める
中で、自分が持っていた中国人や韓国人への先
入観を、無意識のうちに相手に当てはめていた
ことに気が付きました。国というくくりで人を
見ていた自分の未熟さに恥ずかしさも感じま
したが、それ以上に、関わりを通して見えてき
たその人らしさにひかれ、ずっと大切にしたい
友人とも出会えました。この経験ができて本当
に良かったと感じています。
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グローバルビジネス
学部　ビジネスデザ
イン学科 3年

2023年度 日中韓プログラム参加ワタシ×夏季海外研修
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国際共修プログラム

海外大学の夏季休暇期間(6～7月)に約3週間、海外の協定校等から留学生を迎え本学キャンパスで
行うプログラムで、学内にいながら外国人留学生とともに英語による授業履修や交流ができる貴重
な機会です。毎年決められたテーマに沿って、留学生と本学学生混成グループによるフィールドワー
クやリサーチをし、最終プレゼンテーションを行います（集中科目「Cross-Cultural Workshop」を履
修）。本学研修施設での合宿もあり、アクティビティなどを通して参加者同士の親交を深めます。ま
た、本プログラムは参加者としてだけでなく、プログラムアシスタントとしてプログラム運営に携わ
ることも可能です。留学先のセメスターが早めに終わった学生を対象にプログラムアシスタントを
募集し、ハーバード大学のプログラムアシスタントとともに学生スタッフとして留学生を迎える準
備と運営を経験できます。英語を使って、主体的に動き、活躍するスキルを磨くことができます。

グローバル人材育成を目的として、2022年度から始動した全学横断プログラムです。
留学がカリキュラムに含まれていない学科（国際学部4学科、ビジネスデザイン学科を除く）の学生を
対象に、4年間を通じてグローバル社会で求められる力を身につけることを目指します。1、2年次の
募集期間であれば登録要件はありません。①語学力、②知識、③マインド、④スキルの4カテゴリー
に沿って設定された、語学スコアおよびグローバルな視点の含まれた科目の履修単位数、留学・国際
交流プログラム参加によるポイント数等の修了要件を満たすことで、卒業時にS-GLAP修了証が授与
されます。
3年次には「Regularコース」または「Advancedコース」を選択します。「Advancedコース」の参加学
生は3年次に「GLAPゼミ（集中科目：国際理解研究（S-GLAP））」に参加し、幅広い視野とプレゼン力を
高めます。本プログラムは、学部・学科の垣根を越えてグローバルに活躍したい学生同士をつなぎ、
登録者限定の特別講座や奨学金などを通してグローバルに活躍したい学生を応援します。

SSIP (SWU Summer International Program)

S -GLAP(Showa Global Liberal Arts Program)

●日本語会話パートナー
本学留学生と対面で日本語で交流！

●にほんごサポーター
留学生向け日本語授業で会話の相手や発表へのコメン
トを行う。

●スタディパートナー
留学生の苦手科目や履修中科目の予習・復習を1対1で
サポート。

●ホストシスター
留学生が日本での大学生活を円滑に始められるようサ
ポートするバディ制度。

●ホストファミリー
週末に一緒に外出を楽しむなど、留学生に家族で日本
文化を紹介！

●Language Exchange (LEX)
本学留学生やTUJの学生と対面で日本語＆指定言語（英
語／中国語／韓国語）で交流！

●Language Exchange Partner Program (LEPP) 
認定留学先の学生とオンラインで日本語＆指定言語（英
語／中国語／韓国語）で交流！

海外に行かなくても異文化体験！

学内国際交流プログラム

本学では年間120名以上の外国人留学生がそれぞれ異なる目的を持って学んでいます。
初めての留学という学生も多いため、本学の学生が日本での生活のサポートをしたり、
留学生に日本文化を紹介する交流や、互いに母国語を教え学び合う言語交流プログラム
を通して、世田谷キャンパスでの国際交流活動を実現できます。

言語交流プログラム・留学生サポートプログラム

PICK UP!

PICK UP!

留学予定者、留学経験者、留学せ
ずに国内で異文化交流・体験をし
たい方

こんな人にオススメ！

日本人学生と留学生との交流や異文化理解を目的とし
たCIEに所属する学生グループです。月に1～2回、日本
の季節や文化を体感できるイベントを学生主体で企画・
開催しています。海
外協定校からの留
学生との交流に興
味のある方は、ぜひ
イベントにご参加
ください。

国際交流グループ C H A W A（茶輪）

PICK UP!

GLAPの概要、
修了要件等の
説明を聞く

STEP１
説明会

専用フォーム
から参加申請
をする

STEP２
登録

対象科目の履修、
対象プログラムの
参加を進める

STEP３
履修参加

修了要件を
満たし、修
了書を申請

STEP６
修了

参加プログラム
の振り返り、次
学期の履修を
計画する

STEP４
フォローアップ
セッション

3年次に、
「Advanced」か
「Regular」かの
コースを選択

STEP５
コース
選択

Regularコース 科目の履修・プログラム参加

Advancedコース GLAPゼミ履修
科目の履修・プログラム参加

■S -GLAP登録から修了までの流れ

　SSIPにプログラムアシスタントとして参加
しました。FSP※2での留学経験を生かして留学
生をそばでサポートしたいと考えたこと、プロ
グラムの運営に携わり、社会で役立つリーダー
シップやコミュニケーション能力を高めたい
と思ったことが、挑戦を決めた大きな理由で
す。活動で最も苦労したのは、歌舞伎の授業で
の通訳です。情報を分かりやすく伝える責任
感、瞬時に言葉を変換するプレッシャーが大き
く、思うように仕事ができませんでした。悔し

さもありましたが、日常会話とは異なる通訳の
役割の難しさ、事前準備の大切さを学び、英語
学習への意欲が高まりました。また、授業外の
アクティビティの企画にも力を入れ、スイカ割
り、花火、東京観光などを通して、日本文化を
たっぷり経験してもらえたことも、思い出に
残っています。お別れする時、留学生から感謝
の言葉をもらい、自分なりに精一杯尽くしたこ
とが役に立ったと感じられたのは、一生の思い
出です。
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国際学部
英語コミュニケーショ
ン学科※1  3年

※1　2025年4月 国際教養学科に名称変更　　※2　英語コミュニケーション学科ボストンカリキュラム留学

ワタシ×SSIP

　必修の授業、一級建築士受験資格に必要な授
業が毎日のようにあるため、限られた時間の中
でも国際交流や英会話ができる、ホストファミ
リー、Language Exchange（LEX）に参加しま
した。特にLEXでは、TUJに通う同い年のウク
ライナ人学生と交流し、母国の家族を心配する
彼女の様子を通して、戦争の状況をリアルに感
じたことが忘れられません。戦禍でボロボロに
なった建物、灰色に染まった街の様子を写真で
見せてもらい、建物や地域の表情が街のイメー

ジに直結していることを実感しましたし、今の
自分の生活に感謝しなければならないという
思いを強くしました。地域ごとの建物の特徴や
生活様式、建築材料などにも触れ、語学面にと
どまらず、海外の文化を学び取る良い機会に
なったと感じています。授業の課題などで多忙
な毎日を過ごしている方には、国内国際交流プ
ログラムに参加して、自分の引き出しを増やす
ことをおすすめしたいですね。
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環境デザイン学部
環境デザイン学科
2年 ホストファミリーと日光へ !

ワタシ×Language Exchange
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留学奨学金について 語学検定試験

大学経由で申請が必要な奨学金 ●英語

海外留学・研修の参加には費用計画が必須です。家族とも相談し、資金準備をしましょう。
本学では海外留学・研修に参加する場合に利用可能な奨学金を用意しています。大学経由
で申請が必要な奨学金は以下のとおりです。

上記以外にも、地方自治体や
各種財団、海外大学が留学生
向けに設けている奨学金な
どもありますので、個別に検
索してみましょう。

交換・私費認定留学への申請には語学スコアの取得が必須です。留学申請に必要な語学
スコアを確認のうえ、申請期日に間に合うよう計画的に語学試験を受けましょう。目標
設定や対策のためにも、まずは試験を受けて実力を把握することをおすすめします。取
得した語学スコアは就職活動などでも役に立ちます。全学共通教育センターでは各種対
策セミナーも実施しています。

プログラム名 形式 内容

昭和学園奨学金
貸与・
無利息

ボストン留学の納付金を最大96回の分割払いに変更することが可能な無
利息貸与型の奨学金 （審査あり）。

認定留学生奨学金 給付

交換認定留学参加者全員に一律20万円を渡航支援金として支給（併給制
限あり）。私費認定留学参加者のうち留学先で正規科目の履修をする学生
には、所属学科の授業料相当額を支給（留学先授業料もしくは本学授業料
のいずれか低い額を上限とする。語学強化プログラムは対象外）。

グローバル奨学金 給付

高い語学力の習得および、多文化環境で行われる留学プログラムの参加
を奨励することを目的とした本学独自の給付型奨学金。１学期以上のボ
ストン留学に参加する学生には20万円を支給（給付基準、給付人数制限
あり）。短期海外研修も対象プログラムあり。給付金額はプログラムによ
り異なる。

井上時男奨学金 給付
故井上時男先生のご遺志による奨学金。クイーンズランド大学ダブル・
ディグリー・プログラムに参加する学生に計100万円が4期に分けて支給
される（給付基準、給付人数制限あり）。

日本学生支援機構（JASSO）
海外留学支援制度 給付

日本学生支援機構(JASSO)から支給される返還不要の奨学金。プログラ
ムによって支給人数が決まっており、 成績基準・家計基準 によって選考
される。※年度によって支給対象プログラムが変わる。

官民協働海外留学支援制度
「トビタテ！留学JAPAN新・日本代表プログラム」 給付

文部科学省主催の官民協働で取り組む海外留学支援制度。派遣留学生と
支援企業と共にグローバル人材コミュニティを形成し、“産業界を中心
に社会で求められる人材”、“世界で、世界を視野に入れて活躍できる人
材”へと育成することを目的とする。

TOEFL iBT ®
(Test of English as a Foreign Language Internet Based Testing)

TOEFL ITP ®
(Test of English as a Foreign Language Institutional Test Program)

会場受験の「TOEFL iBT®」と自宅受験の「TOEFL iBT® home edition」
がある。
交換・私費認定留学では、申請先の大学によっては自宅受験のスコア
を受け付けない場合があるので注意が必要。

TOEFL® の団体向けテストプログラム。
TUJ単位互換プログラムで利用することが可能。

テスト形式：コンピューター テスト形式：ペーパーまたはコンピューター

TOEFL®テスト日本事務局
https://www.toefl-ibt.jp/

TOEFL®テスト日本事務局
https://www.toefl-ibt.jp/toefl-itp/

IELTSTM

(International English Language Testing System)
TOEIC®

(Test of English for International Communication)

IELTSアカデミックとIELTSジェネラル・トレーニングの2つのモ
ジュールがある。
交換・私費認定留学で利用するIELTSTMはアカデミック。ただし、イギ
リスへ6カ月以上留学する場合は、通常のIELTSTMではなくIELTS for 
UKVI アカデミックモジュールのスコアを取得する必要がある。

英語のコミュニケーション能力を判定する世界共通の基準テスト。
TOEIC®には、TOEIC®TestsとTOEIC Bridge® Testsの2つのテストブ
ランドがある。
交換・私費認定留学の語学スコアとしては利用できない。

テスト形式：ペーパーまたはコンピューター テスト形式：ペーパー

日本英語検定協会 
https://www.eiken.or.jp/ielts/

一般財団法人 日本スタディ・アブロード・ファンデーション 
https://jsaf-ieltsjapan.com/

一般財団法人 国際ビジネスコミュニケーション協会 
https://www.iibc-global.org/toeic.html

トビタテ！留学 JAPAN 新・日本代表プログラム

トビタテ！留学JAPANは学生が自分で計画した留学プランを対象に、
官民協働で留学支援を行うプログラムです。自由な留学計画で応募で
き、返済不要の充実した奨学金に加え、経験豊富な講師による事前・
事後研修もあります。トビタテ生同士のつながりも強
く、研修などを通して同じ目的を持った仲間に出会え
ます。本学からも過去に多くの学生がトビタテ生に選
ばれています。

月額奨学金：12万円／16万円　※留学先地域により異なる
留学準備金：15万円／25万円　※留学先地域により異なる
授業料：30万円　※大学・大学院での専門授業の授業料のみ対象

その他、留学関
連奨学金最新情
報はこちらから

▼

PICK UP!
■その他の主な語学試験

●中国語	
漢語水平考試（HSK）
http://hsk.chuken.org/

●韓国語	
韓国語能力試験（TOPIK） 
https://www.kref.or.jp/examination

●フランス語
実用フランス語技能検定試験（仏検）
http://apefdapf.org/

●ドイツ語
ドイツ語技能検定試験（独検）
http://www.dokken.or.jp/	

\   留学についてもっと知りたい！  /

■CIE在学生ポータルサイト

最新の留学説明会情報・募
集要項や、国際交流イベ
ントなどの情報をチェッ
ク！

■Global Network

国際交流・留学情報に関す
るメール配信サービス。こ
こでしか得られない限定情
報をお届け！

■個別留学相談

留学の計画や疑問につい
てCIEに聞いてみよう。
対面でもオンラインでも
相談可能！

「GPA」も大切。
普段の授業からしっかり勉強を！

P O I N T !
一度では目標のスコアに届かないこ
とも。複数回受験して目標スコア到
達を目指しましょう。

P O I N T !

トビタテ
公式HP

2026年度より長期留学対象の
認定留学生奨学金とグローバル
奨学金がさらに充実します。



お 問 い 合 わ せ・相 談 は 国 際 交 流 セ ン タ ー（ C I E ）へ

1号館 2F場 所 0 3 -3 411- 5 249T EL

cie s t af f @ s w u . a c . jp

s w u _ cie

M A I L

I n s t a g r a m

swu.ac.jp/globalU R L

C I E サ イト を 見 て み よう

昭 和女子・留学

EUROPE

ユニバーシティ・カレッジ・コペンハーゲン(KP)
ヴィータウタス・マグヌス大学
ワルシャワ大学
ヴェネツィア大学アジア北アフリカ学部
トリノ大学
マランゴー二学院
アルカラ大学
サラマンカ大学
ブリヤート国立大学
ライプツィヒ大学附属ドイツ語学校（interDaF）
カーン・ノルマンディー大学
ビジネス・アカデミー・オーフス(BAA)
ブカレスト大学
ノーサンプトン大学
ダラム大学
サピエンツァ・ローマ大学
アイルランド国立大学ダブリン校
ゲント大学
ダーラナ大学

NORTH AMERICA

ロイヤルローズ大学
マサチューセッツ州立大学ボストン校
レズリー大学
ハワイ大学ヒロ校
エンディコット大学
セイラム州立大学
カリフォルニア大学リバーサイド校エクステン
ション
ボストン大学
カリフォルニア大学デービス校
サンディエゴ州立大学
ウィスコンシン大学マディソン校生涯教育部
サンフランシスコ州立大学

4月
▼

5月
▼

6月
▼

7月
▼

8月
▼

9月
▼

10月
▼

11月
▼

12月
▼

1月
▼

2月
▼

3月
▼

短期

交換・私費
認定留学

ボストン
セメスター
プログラム

TUJ

※募集スケジュールは年度によって変更される可能性があります。最新の募集スケジュールはCIE在学生ポータルサイトをご確認ください。 

渡航

渡航

渡航

各留学先に渡航

渡航

留学先大学出願

各留学先に渡航

春季海外研修
募集期間

後期認定留学
募集期間

夏季海外研修
募集期間

TUJ 秋学期
単位互換プログラム
募集期間

TUJ 春学期
単位互換プログラム
募集期間
※�TUJ認定留学は前年度後期に�
ボストン留学をする学⽣のみ対象

TUJ 夏学期
単位互換プログラム
募集期間
※TUJ認定留学 新規募集なし

春期ボストンセメスタープログラム
募集期間

秋期ボストンセメスタープログラム
募集期間

前期認定留学
募集期間

STUDY ABROAD TIMELINE  留学年間スケジュール

渡航前オリエンテーション
（複数回）

渡航前オリエンテーション（複数回）&予防接種等

渡航前オリエンテーション（複数回）&予防接種等

渡航前オリエンテーション（複数回）

渡航前オリエンテーション
（複数回）

合格発表

留学先大学出願

渡航前オリエンテーション（複数回）
合格発表学内選考

学内選考

合格
発表

合格発表

学内選考

学内選考

世界に広がる
協定校
30か国・地域65大学の協定校では、
国際感覚と行動力を身につけるための
さまざまなプログラムを用意しています。

ASIA / OCEANIA

ソウル女子大学校
漢陽女子大学校
西江大学校
国民大学校
淑明女子大学校
誠信女子大学校
上海交通大学
東海大学
雲林科技大学
台北市立大学
タマサート大学
ベトナム国家大学ハノイ人文社会大学
ズイタン大学
フエ大学外国語大学
貿易大学
王立プノンペン大学
ガジャ・マダ大学
クイーンズランド大学
モンゴル教育大学
上海理工大学
上海外国語大学
ブルネイ工科大学
華東師範大学
チェンマイ大学
大連理工大学
浙江師範大学
真理大学
アジア太平洋大学交流機構（UMAP）
テンプル大学ジャパンキャンパス
日越大学
セント・メリーズ大学ケソンシティ
ジャカルタ国立大学
マラヤ大学
SRM大学AP校�
� （2026年3月現在）

＝協定校がある地域
＝交換協定校


